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Giriş

Yüzme, “bireyin suyun içerisinde belirli bir mesafeyi kat ede-
bilmesi için uyguladığı uyumlu hareketlerin kapsamına denir. 
Spor alanında ele alındığında ise yüzme, su içerisinde sporcunun 
belirli mesafeleri serbest, sırt, kurbağalama, kelebek ve karışık 
teknikler ile en kısa sürede kat edebilme yeteneği olarak tanım-
lanır (Hanula 2001). Yüzme, diger branşlardan daha farklı olarak 
suyun üzerinde kalabilmek için kolların ve ayakların eş zamanda 
ve ayrı ayrı kullanılması ile yatay hareketin sağlanabilmesi için 
enerji harcanmasını gerektirmektedir. Buna ilaveten, suyun içe-
risine harekete engel olan sürtünmeyi en aza indirmek için de 
enerji kullanılması gerekmektedir. Suyun solunum sistemi üze-
rinde nefes alıp vermeyi zorlaştıran baskı etkisi oldugu ele alındı-
ğında “Belirli bir mesafeyi yüzmek için kullanılan enerjiyle aynı 
mesafeyi kosmak için kullanılan enerjinin dört katıdır” diye nite-
lendirilebilir(Odabaş,2003).

Yüzme, diger spor dallarını ile kıyaslandığında sakatlık riski-
nin daha aza indirgendiği ve motorik özelliklerin de gelişiminde 
önemli rol oynayan bir spor branşıdır. Yüzme branşında sportif 
verimin elde edilebilmesi için sporcu adayının spora küçük yaş-
larda başlaması, iyi teknik bilgisi olan bir antrenör tarafından 
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