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GIRIS

Cocuklarin temel motor becerilerinin gelisimi agisindan
okuloncesi egitimin, egitim programlarinda yer alan etkinlikle-
ri dogru uygulamak ¢ocuklarin yagina uygun motor becerilerini
kazanma noktasinda 6nemlidir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda da
fiziksel etkinliklerin ve oyun etkinliklerinin ¢ocuklarda olumlu
etkileri oldugu gorilmektedir(Kerkez, 2006-Kerkez,2004-Ce-
lebi,2010-Kiric1,2008-Piirtas ve dig.2017-Yavuz ve dig,2018).
Temel hareket becerilerini amacina uygun almayan ¢ocuklar,
analizi zor olan hareketleri ve becerileri yapmakta zorluk yasar-
lar(Kerkez,2012).

Okul 6ncesi kurumlarda temel hareket becerilerinin gelisimi
i¢in egitim programlarinda hareket etkinligi baslig1 altinda 6ne-
mi ve amaci anlatilmistir. Bu baslik ad1 altinda hareket egitiminin
amaci “gocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek ¢ocugun
fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal, gelisimine ve 6z
bakim becerilerine katkida bulunmaktir. Boylece ¢ocugun fizik-
sel etkinliklere yasam boyu katilim1 da saglanabilir. Cocuklarin
fiziksel ve motor yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin
ve hareket becerilerinin yani yer degistirme, nesne kontrolii ve
denge becerilerinin gelistirilmesini iceren etkinliklerdir. Bu et-
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