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GİRİŞ

Çocukların temel motor becerilerinin gelişimi açısından 
okulöncesi eğitimin, eğitim programlarında yer alan etkinlikle-
ri doğru uygulamak çocukların yaşına uygun motor becerilerini 
kazanma noktasında önemlidir. Yapılan bilimsel çalışmalarda da 
fiziksel etkinliklerin ve oyun etkinliklerinin çocuklarda olumlu 
etkileri olduğu görülmektedir(Kerkez, 2006-Kerkez,2004-Çe-
lebi,2010-Kırıcı,2008-Pürtaş ve diğ.2017-Yavuz ve diğ,2018). 
Temel hareket becerilerini amacına uygun almayan çocuklar, 
analizi zor olan hareketleri ve becerileri yapmakta zorluk yaşar-
lar(Kerkez,2012). 

Okul öncesi kurumlarda temel hareket becerilerinin gelişimi 
için eğitim programlarında hareket etkinliği başlığı altında öne-
mi ve amacı anlatılmıştır. Bu başlık adı altında hareket eğitiminin 
amacı “çocukların temel hareket becerilerini geliştirerek çocuğun 
fiziksel, motor, bilişsel, dil, sosyal ve duygusal, gelişimine ve öz 
bakım becerilerine katkıda bulunmaktır. Böylece çocuğun fizik-
sel etkinliklere yaşam boyu katılımı da sağlanabilir. Çocukların 
fiziksel ve motor yeterliliklerinin, algısal motor gelişimlerinin 
ve hareket becerilerinin yani yer değiştirme, nesne kontrolü ve 
denge becerilerinin geliştirilmesini içeren etkinliklerdir. Bu et-
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