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TÜRK DÜNYASI ve AKRABA 
TOPLULUKLARI SPOR 

OYUNLARI 

Hüseyin ASLAN1

Giriş

Türk kökenli uluslar ve topluluklar, yeryüzünün, en geniş 
coğrafyaya yayılan ve en hareketli toplumların önünde yer alır. 
Spor kültürlerinin çok derin, köklü ve antik çağlara gitmesi nor-
maldir. Her milletin sosyal yapısı ve yaşayışından kaynaklanan, 
bazense coğrafi özelliklerinden de etkilenen spor kültürü bulu-
nur (Türkmen ve ark., 2006: 77-94). Sporun toplum içinde yay-
gınlaştırılması, insanları yönlendiren değer yargıları, gelenek ve 
görenekleri ve kültürleri ile bağlantılı gelişir. Kültür öğelerinin 
sporla ilgili eski tecrübelerinin üzerine yeni bir şeyler eklemesi 
sporun gelişmesini sağlar (İmamoğlu ve ark., 1997: 139-144; Taş-
mektepligil ve İmamoğlu, 1996: 41-51). Eski Türklerde de özel-
likle spor ve oyun kültürü çok yaygın olarak kullanılmıştır. Bu 
durum Sümerler, Asurlar, Etiler ve kendini göstermişti (Türkmen 
ve Alimov,2019:1391-1398). Sporun doğrudan kültürün veya 
onun her toplumda ayrı şekil ve içerikte ortaya çıkardığı kültürel 
yapılar altında kalır. Kültürel karakterler her toplumda farklı geli-
şir (Aslan ve ark, 2017: 41-55). Kültür bir toplumda sporu beden 
ve ruh dengesinin sağlanmasında bir araç durumuna getirmiş-
tir (Türkmen ve Eseev,2019:1486-1491). Özellikle At binme, ok 
atma, kılıç ve mızrak kullanma Türklerin sosyal yaşantılarının en 
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