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1.1. Spor 
Spor çok yönlü bir kavram olduğundan, sporun tanımı konu-

sunda değişik yazarlar, farklı tanım ve görüşler ortaya koymuş-
lardır. Bunun sebebi ise, sporun kapsamı, branşları, içerikleri ve 
yapılış biçimlerinin farklı şekilde algılanıp değerlendirilmesin-
dendir (Yetim, 2008, s. 133). Bu tanımlardan bazıları aşağıda ve-
rilmiştir. 

Avrupa Konseyi sporu “informel veya örgütlü katılım yoluy-
la fiziksel zihinsel sağlığı geliştirmeyi sosyal ilişkiler kurmayı 
veya tüm düzelerdeki müsabakalarda başarılı sonuçlar elde et-
meyi amaçlayan fiziksel faaliyetlerin tümü” olarak tanımlamıştır 
(Parks; Quarterman; Thibault, 2006, p. 6). 

Erten’e Göre Spor: Spor kişinin, önceden belirlenmiş kurallara 
uygun olarak, maddî bir karşılık için yahut sadece zevk için, araç-
lı veya araçsız, tek ya da takım halinde, kendisiyle, doğayla veya 
başkalarıyla rekabet esasına dayanan mücadelelerini içeren, fizik-
sel ve zihinsel yeteneklerini kullandığı ve geliştirdiği etkinlikler 
ile bu alanla uğraşan mesleklerin ve ilgililerin faaliyetlerini içerir 
(Erten, 2006, s.117). 
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