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Son yıllarda, özellikle gelişmiş toplumlardaki bilim ve yöne-
tim çevrelerinin, üzerinde yoğunlaştıkları alan olarak, yaşam 
kalitesi kavramıyla sıkça karşılaşmaktayız. Dinamik bir nitelik 
taşıyan yaşam kalitesi kavramının sürekli gelişme içerisinde ol-
ması ve çok yönlü özellik taşıması tanımlanmasını güçleştirmek-
tedir(Ateş, 2009). Maslow’un ihtiyaç hiyerarşisi teorisi, yaşam ka-
litesine ilişkin birçok yayın ve akademik çalışma olmasına karşın; 
kavramın günlük konuşmalarda ve çeşitli bilimlerde kesin tanımı 
yoktur (Dučinskienė, ve ark, 2003). Çünkü yaşam kalitesi süb-
jektif bir kavramdır ve doğal olarak da tanımları farklı olacaktır. 

Farklı tanımlar; bir dereceye kadar çakışan, ancak mutlaka eş 
anlamlı olmayan; doyum, mutluluk, moral, pozitif etki-negatif 
etki dengesi, algı değerlendirmesi, sağlık, subjektif ve psikolojik 
esenlik gibi kavramları ifade ederler. (Özpancar, 2005). 

Maslow’un ihtiyaç hiyerarşisi teorisine göre; Maslow insanla-
rın yaşam kalitelerini iyi düzeyde olmasını beş maddeyle özetle-
miştir. 1.Fizyolojik ihtiyaçlar: Temel içgüdüsel ihtiyaçlardır. Ye-
mek, içmek, uyumak, solumak, seks gibi ihtiyaçlar bu kategori 
için örnek olarak gösterilebilir. 2.Güvenlik ihtiyaçları:  İnsanlar, 
can ve mal varlıklarının korunmasına ihtiyaç duyarlar. 3.Sevgi ve 
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Kadınlar erkeklere oranla daha yüksek psikolojik alan puanına 
sahiptirler. Fiziksel alan, sosyal alan ve çevresel alanda puanları 
birbirine yakındır. Fiziksel alan alt boyutunda erkelerin ortala-
ma puanı daha yüksek olmasına rağmen, sosyal ve çevresel alan 
alt boyutlarında kadınların ortalama puanı daha yüksektir. Me-
deni duruma göre; erkeklerin tüm alt faktörlerde ortalama pua-
nı kadınlara göre daha yüksektir. Gelir durumuna göre; tüm alt 
faktörlerde anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Bu nedenle gelir se-
viyesinin öğrencilerin yaşam kalitesini doğrudan etkilediği söyle-
nebilir. Yaşam kalitesi toplam puanında ve alt faktörlerde yüksek 
ve çok yüksek gelir seviyesine sahip olan öğrencilerin yaşam kali-
tesi algısının daha iyi olduğu düşünülmektedir. Çalışmaya katılan 
öğrencilerin gelir durumu genellikle orta seviyededir. Yaşamının 
çoğunu geçirdiği yere göre; büyükşehirde ki öğrencilerin en yük-
sek yaşam kalitesi düzeyine sahip olduğu söylenebilir. Daha kesin 
yargılara varabilmek için örneklem grubunun daha geniş olduğu 
çalışmalar yapılması önerilmektedir.
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