SPOR BILIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERINDE
YASAM DUZEYLERININ
INCELENMESI

Akan BAYRAKDAR!'

Giris

Son yillarda, 6zellikle gelismis toplumlardaki bilim ve yone-
tim gevrelerinin, {izerinde yogunlagtiklar1 alan olarak, yasam
kalitesi kavramiyla sik¢a karsilagmaktayiz. Dinamik bir nitelik
tastyan yasam kalitesi kavraminin stirekli gelisme igerisinde ol-
mast ve ¢ok yonlii 6zellik tasimasi tanimlanmasini giiglestirmek-
tedir(Ates, 2009). Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisi teorisi, yasam ka-
litesine iliskin bir¢ok yayin ve akademik ¢aliyma olmasina karsin;
kavramin giinlitk konusmalarda ve ¢esitli bilimlerde kesin tanimi
yoktur (Ducinskiené, ve ark, 2003). Ciinkii yasam kalitesi siib-
jektif bir kavramdir ve dogal olarak da tanimlari farkli olacaktir.

Farkli tanimlar; bir dereceye kadar ¢akisan, ancak mutlaka e
anlamli olmayan; doyum, mutluluk, moral, pozitif etki-negatif
etki dengesi, alg1 degerlendirmesi, saglik, subjektif ve psikolojik
esenlik gibi kavramlari ifade ederler. (Ozpancar, 2005).

Maslow’un ihtiyag hiyerarsisi teorisine gore; Maslow insanla-
rin yagam kalitelerini iyi diizeyde olmasini bes maddeyle 6zetle-
mistir. 1.Fizyolojik ihtiyaclar: Temel i¢giidiisel ihtiyaglardir. Ye-
mek, igmek, uyumak, solumak, seks gibi ihtiya¢lar bu kategori
icin ornek olarak gosterilebilir. 2.Giivenlik ihtiyaclari: Insanlar,
can ve mal varliklarinin korunmasina ihtiyag duyarlar. 3.Sevgi ve
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Kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek psikolojik alan puanina
sahiptirler. Fiziksel alan, sosyal alan ve cevresel alanda puanlari
birbirine yakindir. Fiziksel alan alt boyutunda erkelerin ortala-
ma puani daha yiiksek olmasina ragmen, sosyal ve ¢evresel alan
alt boyutlarinda kadinlarin ortalama puani daha yiiksektir. Me-
deni duruma gore; erkeklerin tiim alt faktorlerde ortalama pua-
n1 kadinlara gore daha yiiksektir. Gelir durumuna gore; tiim alt
faktorlerde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu nedenle gelir se-
viyesinin 6grencilerin yasam kalitesini dogrudan etkiledigi soyle-
nebilir. Yasam kalitesi toplam puaninda ve alt faktorlerde yiiksek
ve ¢ok yiiksek gelir seviyesine sahip olan 6grencilerin yasam kali-
tesi algisinin daha iyi oldugu diisintilmektedir. Caligmaya katilan
ogrencilerin gelir durumu genellikle orta seviyededir. Yasaminin
¢ogunu gecirdigi yere gore; bityiiksehirde ki 6grencilerin en ytik-
sek yagam kalitesi diizeyine sahip oldugu s6ylenebilir. Daha kesin
yargilara varabilmek i¢in 6rneklem grubunun daha genis oldugu
caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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