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Giriş

Spor günümüz toplumlarının en sevilen faaliyet alanlarından 
birisidir. Sporun her yaştan ve kesimden insanın yapabileceği ak-
tiviteleri içerisinde barındırması sporu ilgi odağı haline getirmiş-
tir. İnsanların sporu sevmesi ve sporla ilgilenmesi araştırmacıları 
bu alanda çalışma yapmaya yöneltmiştir. Bu doğrultuda sporun 
kişisel ve sosyal gelişime olan etkisiyle ilgili birçok araştırma ya-
pıldığı görülmektedir. Örneğin Veysel ve Koç (2000) sporun bi-
reylerde kişisel ve sosyal kimlik hissi uyandırdığını, grup üyeliği 
duygusunu güçlendirerek bireyin sosyalleşmesine katkıda bulun-
duğunu ifade etmektedir. Güçlü ve Yentür (2008) sporun bire-
yin kişiliğinin gelişiminde, karakter oluşumunda, özgüveninin 
artmasında ve sosyal bir insan olmasında önemli rol oynadığını 
ifade etmektedir. Diğer taraftan Şahin (2003) sporun insan haya-
tında vazgeçilmez bir etkinlik olduğunu ve bu durumun kazan-
ma hırsını beraberinde getirerek insanı, tasvip edilmeyen ve ba-
ğımlılık yaratan davranışlara yönelttiğini ifade etmektedir. Özsoy 
(2013). Spor organizasyonları insanlar tarafından yine onlar için 
kurulur(Topuz ve Çağlayan 2019). Spor alanlarında bazen atılan 
bir gol, yapılan kötü tezahürat, dinsel ve mezhepsel farklılıklar, 
tarihi veya yöresel problemler nedeniyle çeşitli gerginliklerin ve 
çatışmaların yaşandığını belirtmektedir. 
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