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Giris

Egitim butiinliigiintin bir 6gesi olan beden egitimi, ¢ocuklarin
hareket ederek biiylime ve gelismesine katki saglamay1 amaglar.
“Beden egitimi hareket yoluyla egitim olarak tanimlanabilir ve
hareket yoluyla egitim olarak tanimlanabilen beden egitimi bilis-

sel, duyugsal ve devinigsel yani tiim 6grenme alanlarina dikkatin
verildigi bir alandir” (Keske Aksoy ve dig., 2017).

Beden egitimi ve spor, toplumun verimliligini artirmak i¢in
toplumda yer alan bireyleri fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
olarak hareket yoluyla en basarili hale getirmeyi amaglamaktadir.
Buradan da anlasilabilecegi gibi beden egitimi toplumdaki st
diizey sporcular ya da spora yatkinlig1 olan yetenekli kisiler icin
degil toplumun iginde yer alan tiim bireyler igindir (Keske Aksoy
ve dig., 2017). Fiziksel aktivite ve egzersizin toplumun i¢inde yer
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Ogrencinin sosyal becerileri,

Ogrencinin devam etmekte giicliik ¢ekip cekmeyecegi,
Ogrencinin katilmasinin herhangi bir risk olup olmayacag,
Ogrencinin ailesinin goriisii,

Ogrencileri cesaretlendirme,

Ogrencileri spora tekrar katilimi1 i¢cin motive etme,

Oyunun kurallarini bireyin engel tiiriine ve engel derecesine
gore degistirilebilmelidir (Giil, 2011).

Sonug olarak beden egitimi 6gretmeni; engellilerin spora ka-
tiliminda 6nemli bir yer tuttugunun farkina vararak kendisini bu
alanda gelistirmelidir. Engellilerin spor ortamlarina katilabilmesi
i¢in firsatlar yaratarak onlar1 cesaretlendirmelidir. Biitiin engel-
lilerin fiziksel olarak aktif olmasini saglamali, 6zellikle yetenekli
olanlar1 rol model olusturmak i¢in kuliiplere yonlendirmelidir.
Miisabakalarda ve diizenledigi organizasyonlarda engelli bireyle-
re gorevler vererek ( hakem, organizatdr, istatistik tutma vb.) her
alanda aktif olmalarini saglamalidur.
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