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Giriş

Eğitim bütünlüğünün bir ögesi olan beden eğitimi, çocukların 
hareket ederek büyüme ve gelişmesine katkı sağlamayı amaçlar. 
‘‘Beden eğitimi hareket yoluyla eğitim olarak tanımlanabilir ve 
hareket yoluyla eğitim olarak tanımlanabilen beden eğitimi biliş-
sel, duyuşsal ve devinişsel yani tüm öğrenme alanlarına dikkatin 
verildiği bir alandır.’’ (Keske Aksoy ve diğ., 2017).

Beden eğitimi ve spor, toplumun verimliliğini artırmak için 
toplumda yer alan bireyleri fiziksel, bilişsel, sosyal ve duygusal 
olarak hareket yoluyla en başarılı hale getirmeyi amaçlamaktadır. 
Buradan da anlaşılabileceği gibi beden eğitimi toplumdaki üst 
düzey sporcular ya da spora yatkınlığı olan yetenekli kişiler için 
değil toplumun içinde yer alan tüm bireyler içindir (Keske Aksoy 
ve diğ., 2017). Fiziksel aktivite ve egzersizin toplumun içinde yer 
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Öğrencinin sosyal becerileri,

Öğrencinin devam etmekte güçlük çekip çekmeyeceği,

Öğrencinin katılmasının herhangi bir risk olup olmayacağı,

Öğrencinin ailesinin görüşü,

Öğrencileri cesaretlendirme,

Öğrencileri spora tekrar katılımı için motive etme,

Oyunun kurallarını bireyin engel türüne ve engel derecesine 
göre değiştirilebilmelidir (Gül, 2011).

Sonuç olarak beden eğitimi öğretmeni; engellilerin spora ka-
tılımında önemli bir yer tuttuğunun farkına vararak kendisini bu 
alanda geliştirmelidir. Engellilerin spor ortamlarına katılabilmesi 
için fırsatlar yaratarak onları cesaretlendirmelidir. Bütün engel-
lilerin fiziksel olarak aktif olmasını sağlamalı, özellikle yetenekli 
olanları rol model oluşturmak için kulüplere yönlendirmelidir. 
Müsabakalarda ve düzenlediği organizasyonlarda engelli bireyle-
re görevler vererek ( hakem, organizatör, istatistik tutma vb.) her 
alanda aktif olmalarını sağlamalıdır.
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