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1.GIRIS

Spor denilince ilk cagrisim olarak aklimiza gelmeyen denge
kavramyi, sporun en temel 6zellikleri arasinda yerini almaktadir
(Kejonen 2002). Denge genellikle statik bir siire¢ olarak diisii-
niilmesine karsin bircok nérolojik yollar1 barindiran biitiinlesmis
dinamik bir siire¢ olarak tanimlanir. Ayrica duyusal, motor ve
biyomekaniksel bilesenlerin koordine edilen aktivitelerini igeren
karmagik bir siire¢ olarak agiklanmaktadir (Erkmen ve ark 2007).
Insan hayatinin denge profili oturmak ve ayakta durma pozis-
yonlaridir. Donme, egilme, yukari uzanma, tek ayak durma, diger
denge profilleridir. Denge yiiriime, kogsma ve atlama gibi yetenek-
lerin edinilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Denge becerisinin
gelisimi i¢in, denge ile ilgili etkinliklere olabildigince agirlik ve-
rilmelidir (Gokmen 2013). Denge, viicudun stabil bir pozisyonda
kalma becerisidir ya da farkli bir anlamda yer¢ekimi kuvvetine
kars1 bilingli hareketler uygulayabilmesidir (Kirchner 2001).
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