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Hüseyin ASLAN1

Giriş

Her milletin tarihten gelen, sosyal yapıları ve yaşayış şekil-
lerinden kaynaklı, belli ölçüde de coğrafi özelliklerine de bağlı 
olarak spor ve egzersiz kültürü anlayışları oluşur (Türkmen ve 
ark.,2006,77-94). Antik çağlardan itibaren toplumların yaşa-
mında eğlence, oyun ve spor önemli faaliyet olarak görülmüş-
tür. Sporla ilgili mitolojik öğeler kendini göstermiştir. Halkların 
yeniden toparlanma ve millet olmasında da mitolojinin büyük 
olmuştur (Türkmen et al, 2017: 52). Mezopotamya’nın tarih ön-
cesi kültürlerine ait mühürlerde, geometrik desenler ve genellikle 
boynuzlu vahşi hayvan tasvirleri görülmüştür (Öz,2016). Azer-
baycan, Özbekistan, Kırgızistan, Kazakistan, Türkmenistan ve 
Türkiye Türklerinden Sibirya’da yaşayan Türkler, İdil Ural Türk-
lerinden Kafkasya’da yaşayan Türklere, Gagavuzlara ve Kırım Ta-
tarları’na kadar tüm Türklerin halklarında güreş kendine önem-
li bir yer edinmiştir. Türk kültüründe güreşin geçtiği tüm Türk 
destanlarında da kahramanların güreştiği ve her zaman yendiği 
tasvirler sıkça görülür (Türkmen, 2016: 23). Son yıllarda Batı 
dünyası araştırmacıları, başta Türk halkları ve akraba toplumları 
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