ANTIK CAGLARDA AsYA LS

VE AFRIKADA GURES  LIJRILY

Hiiseyin ASLAN!

Giris

Her milletin tarihten gelen, sosyal yapilar1 ve yasayis sekil-
lerinden kaynakli, belli dl¢iide de cografi 6zelliklerine de bagl
olarak spor ve egzersiz kiiltlirii anlayislar1 olusur (Tirkmen ve
ark.,2006,77-94). Antik ¢aglardan itibaren toplumlarin yasa-
minda eglence, oyun ve spor 6nemli faaliyet olarak goriilmiis-
tiir. Sporla ilgili mitolojik 6geler kendini gostermistir. Halklarin
yeniden toparlanma ve millet olmasinda da mitolojinin biiytik
olmustur (Tirkmen et al, 2017: 52). Mezopotamyanin tarih on-
cesi kiiltiirlerine ait miihiirlerde, geometrik desenler ve genellikle
boynuzlu vahsi hayvan tasvirleri goriilmiistiir (0z,2016). Azer-
baycan, Ozbekistan, Kirgizistan, Kazakistan, Tiirkmenistan ve
Tiirkiye Tiirklerinden Sibiryada yasayan Tiirkler, Idil Ural Tiirk-
lerinden Kafkasyada yasayan Tiirklere, Gagavuzlara ve Kirim Ta-
tarlar’'na kadar tiim Tiirklerin halklarinda giires kendine 6nem-
li bir yer edinmistir. Tiirk kiiltiiriinde giiresin gegtigi tiim Tiirk
destanlarinda da kahramanlarin giirestigi ve her zaman yendigi
tasvirler sikga goriiliir (Tiirkmen, 2016: 23). Son yillarda Bati
diinyasi aragtirmacilari, bagta Tiirk halklar1 ve akraba toplumlar:
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