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Giris

Beslenme, insanin ¢ocukluk ¢aglarinda bityiime, gelisme, ye-
tiskinlikte saglikli ve tiretken olarak uzun siireli hayat stirmesi i¢in
gerekli olan besin maddelerini alip viicudunda kullanabilmesi
durumudur. Beslenme; besin 6gelerinin degisik amaglarla viicut-
ta kullanilmasidir. Bu 6gelerden herhangi biri alinamadiginda ya
da ihtiyactan az ya da ¢ok olarak alindig1 durumlarda ¢ocuklarda
bityiime ve gelismenin olumsuz oldugu, yetiskinlikte ise sagligin
bozuldugu bir gercektir. Insanin saglikli hayat siirdiirebilmesi
i¢in bir ¢ok besin 6gesine ihtiyag oldugu bilinen bir gercektir (Se-
ner ve Imamoglu,2018a; Akyol ve Imamoglu,2019). Sporcularin
performansini etkisi altina alan temel etkenlerin baginda genetik
yapilari, uygun antrenman ve beslenme durumlar: gelmektedir.
Beslenme, sporcunun antrenmanini, antrenman zamanini, to-
parlanma durumu ve yarig/miisabaka performansini direkt etki-
ler. Beslenme insanlarin psikolojik durumlarini da etkiler. Yanlis
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