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Giriş
Günümüzde spor; sosyal, biyolojik, psikolojik ve sanatsal 

fonksiyonlara sahip, kültürel ve ahlaki bir olgu olarak değerlen-
dirilmektedir. Bir başka ifadeyle insanın, aklını ve bedenini kul-
lanarak rakibine, kendisine, doğaya, mesafeye ve zamana karşı, 
eşit kurallar içerisinde yaptığı bir mücadele şeklidir. Spor, top-
lum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararlı 
olacak şekilde tüketen; kişilerde ve toplumda sağlıklı ilişkilerin 
oluşmasına olanak sağlayan; çeşitli durumlarda insanı dengeli 
bir şekilde mutluluğa götüren; topluma disiplini, kurallara saygı-
yı ve sosyal barışa inanmış bireyleri kazandıran araçtır. Buradan 
da anlaşılacağı gibi sporun temelinde mücadele ve rekabet vardır 
(Balcıoğlu, 2003).

Spor, sosyal, kültürel ve iktisadi kalkınmanın temel unsurla-
rından biri durumundaki insanın fiziksel ve ruhsal sağlığını ge-
liştirmek, kişilik oluşumunu, karakter özelliklerini geliştirerek 
bilgi ve beceri kazandırmakta, ayrıca bireyler, toplumlar ve ulus-
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çalışmada en yüksek empati ortalamaları eskrim, atletizm hent-
bol ve voleybol antrenörleri ile atletizm ve voleybol hakemleri 
arasında tespit edilirken, en düşük empati ortalaması ise masa 
tenisi hakemlerin de belirlenmiştir. Erkuş ve Yakupoğlu (2001), 
Futbolcuların Basketbol ve Hentbolculara oranla daha düşük em-
patik beceri düzeyine sahip olduklarını belirlemişlerdir.

Araştırmamızın son bulgusu olarak; araştırmaya katılan spor-
cuların spor yapma süresi değişkenlerine göre spor ortamındaki 
empati düzeylerinde gruplar arasında herhangi bir anlamlı fark-
lılığa rastlanmamıştır. Alan yazında spor yılı değişkeni ile ilgili 
çalışmalar incelendiğinde; İnan ve kartal (2018) amatör futbol-
cular üzerine yaptığı çalışmada spor lisans yılı ve empatik eği-
lim arasında anlamlı bir ilişki tespit edememiştir. Mutlu ve Diğ. 
(2014) yaptıkları araştırmada, sporcu öğrencilerin spor lisans yılı 
ile empatik eğilim arasında anlamlı bir ilişki olmadığı sonucuna 
ulaşmıştır. Bozdemir (2017) Basketbol oynayan öğrencilerin ku-
lüp takımında oynadıkları süreye göre spor ortamındaki empati 
beceri düzeyleri, ölçeğin “duygusal empati” boyutunda anlamlı 
bir farklılaşma göstermemektedir. Mevcut yapılan bu çalışma ile 
paralellik göstermiştir.
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