Spor Ortaminda Empati

ihsan KUYULU!
Enes BELTEKIN?

Giris

Giiniimiizde spor; sosyal, biyolojik, psikolojik ve sanatsal
fonksiyonlara sahip, kiiltiirel ve ahlaki bir olgu olarak degerlen-
dirilmektedir. Bir bagka ifadeyle insanin, aklini ve bedenini kul-
lanarak rakibine, kendisine, dogaya, mesafeye ve zamana karst,
esit kurallar icerisinde yaptig1 bir miicadele seklidir. Spor, top-
lum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararl
olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda saglikl: iliskilerin
olusmasina olanak saglayan; cesitli durumlarda insani dengeli
bir sekilde mutluluga gétiiren; topluma disiplini, kurallara sayg1-
y1 ve sosyal bariga inanmuis bireyleri kazandiran aragtir. Buradan
da anlasilacag: gibi sporun temelinde miicadele ve rekabet vardir
(Balcioglu, 2003).

Spor, sosyal, kiiltiirel ve iktisadi kalkinmanin temel unsurla-
rindan biri durumundaki insanin fiziksel ve ruhsal sagligini ge-
listirmek, kisilik olusumunu, karakter ozelliklerini gelistirerek
bilgi ve beceri kazandirmakta, ayrica bireyler, toplumlar ve ulus-
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calismada en yiiksek empati ortalamalar: eskrim, atletizm hent-
bol ve voleybol antrenorleri ile atletizm ve voleybol hakemleri
arasinda tespit edilirken, en diisiik empati ortalamasi ise masa
tenisi hakemlerin de belirlenmistir. Erkus ve Yakupoglu (2001),
Futbolcularin Basketbol ve Hentbolculara oranla daha diisiik em-
patik beceri diizeyine sahip olduklarini belirlemislerdir.

Aragtirmamizin son bulgusu olarak; arastirmaya katilan spor-
cularin spor yapma siiresi degiskenlerine gore spor ortamindaki
empati diizeylerinde gruplar arasinda herhangi bir anlaml fark-
liliga rastlanmamustir. Alan yazinda spor yili degiskeni ile ilgili
alismalar incelendiginde; Inan ve kartal (2018) amatér futbol-
cular {izerine yaptig1 ¢alismada spor lisans yili ve empatik egi-
lim arasinda anlaml bir iligki tespit edememistir. Mutlu ve Dig.
(2014) yaptiklar: arastirmada, sporcu 6grencilerin spor lisans yili
ile empatik egilim arasinda anlaml bir iliski olmadig1 sonucuna
ulagsmistir. Bozdemir (2017) Basketbol oynayan 6grencilerin ku-
lip takiminda oynadiklari siireye gore spor ortamindaki empati
beceri diizeyleri, 6lgegin “duygusal empati” boyutunda anlaml
bir farklilasma gostermemektedir. Mevcut yapilan bu ¢alisma ile
paralellik gostermistir.

KAYNAKCA

Acet, M. (2005). Sporda Saldirganlik ve Siddet, Morpa Kiiltiir Yayinlar,
Istanbul, ss.17-25

Balcioglu, 1. (2003). Sporun Sosyolojisi ve Psikolojisi, Bilge Yaymncilik,
Istanbul, ss.19-23.

Bozdemir, O. (2017). Basketbol Oynayan Farkli Egitim Kademelerinde-
ki Ogrencilerin Spor Ortamindaki Empati Becerileri Ile Fair Play
Davraniglar1 Arasindaki Tliski. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Budak, S. (2000). Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 15-17.

Certel, Z., Bahadur, Z., ve Tiryaki Sénmez, G. (2013). Investigation Of
Empathy And Self-Esteem In Decision Making And Decision-Ma-
king Styles Among Those Who Played Team Sports. Journal of Phy-

256



12.Béliim

sical Education & Sports Science/Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 7(1).

Dorak, E ve Vurgun, N. (2006). Takim sporlar1 agisindan empati ve ta-
kim birlikteligi iliskisi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 4(2), 73-77.

Dékmen U. (2005). Kiigiik Seyler, 3.Basim Istanbul: Sistem Yayincilik.

Erkmen, G. (2007). Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulunda Ogrenim Géren Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin
Sporda Tercih Ettikleri Liderlik Davranislar: ile Kargilagtirilmasi,
Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi, Konya.

Erkus, A. ve Yakupoglu, S. (2001). Spor ortaminda empati dl¢cegi (SEM)
gelistirme calismasi. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe J. Of Sport
Sciences, 12(1), 22-31.

Inan, H. ve Kartal, M. (2018). Amatér Futbolcularin Empatik Egilim
Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi Adiyaman
Ili Ornegi. Journal of Institute of Economic Development and Soci-
al Researches, 4(14), 691-696.

Karademir, T. ve Tiirk¢apar, U. (2017). Beden Egitimi ve Spor Yiikse-
kokulu Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin Incelenme-
si. Ahi Evran Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(3),
232-245.

Korkmaz, H., Sahin, E., Kahraman, M., Oztiirk, E, (2003). Uludag tini-
versitesi egitim fakiiltesi beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri-
nin empatik becerilerinin yaga gore kargilagtirilmasi. Uludag Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(1), 95-103

Mutlu, TO., Sentiirk, HE. ve Zorba, E. (2014). “Universite Ogrencisi Te-
nisgilerde Empatik Egilim ve Iletisim Becerisi”, International Jour-
nal of Science Culture and Sport,: 129-137.

Olcay Karabulut, E. ve Pulur, A. (2016). “Ust Diizey Cim Hokeyi Spor-
cularinin Empatik Egilim Diizeylerinin Farkli Degiskenler Baki-
mindan Incelenmesi”, Nigde University Journal of Physical Educa-
tion And Sport Sciences, 10 (1): 51-58.

Oztiirk, E, Koparan, $., Hagil, N., Efe, M. ve Ozkaya, G. (2004). “Antre-
nor ve Hakemlerin Empati Durumlarmin Aragtirilmasr’, Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1):19-25.

Sortullu, C. (2011). Empati egitim programinin 12 yas grubu erkek bas-
ketbolcularda empati becerileri ve takim birlikteligi tizerine etkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Yilmaz, 1. ve Akyel, Y. (2008). Beden egitimi 6gretmen adaylarinin em-
patik egilim diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi.
Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(3), 27-33.

257



