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Giriş

Bir insanın, bir cismin veya yaşantının ne olduğunu gösteren, 
onun ayırt edici yönünü yani üstün taraflarını değerlendirip öl-
çebilen duruma kalite denilmektedir. Bir diğer deyişle kalite kav-
ramı, bireyin entelektüel ve kendini iyi hissettiği doğasını belir-
ten bir nitelik durumudur. Özellikle uzaktan kalite, yakından ise 
eksiklikler fark edilmektedir.Yaşamın önemli özeliklerinden olan 
kalite, bir bakıma yetkinliği ve üstünlüğü belirtmekte; bu sebeple 
de zayıflığın, eksikliğin, yetkin olmayışın ve niceliğin zıt kavramı-
dır (Bozkurt,2003). Ayrıca insanların yaşamsal şekilleri veya her-
hangi bir nesneyi diğer nesnelerden ayırt etmeye yarayan nitelik-
leri bildirir. Dünya sağlık örgütü (DSÖ)1948 yılında insanların 
fizyolojik rahatsızlıklarının yanında fiziksel, ruhsal ve sosyal açı-
dan sağlığı bir bütün tam iyilik adı altında değerlendirmiştir. Bu 
tanımlamaya göre yapılan çalışmalar ise yaşam kalitesi tanımını 
ortaya çıkarmıştır (Koltarla, 2008 ). Genel olarak insanların ya-
şamsal ömürleri kadar, yaşadıkları hayatın kalite olması da bir o 
kadar önemlidir. fizyolojik yaşam kalitesi, insanların fiziksel, psi-
kolojik ve duygusal boyutlarını yansıtmaktadır (Rasanen, 2005).
1 Dr.Öğr.Üyesi, Van Yüzüncü Yıl Ünv. BESYO,sargin_kemal@hotmail.com



202

KAYNAKÇA

Karagözoğlu, Ş., Çabuk, S., Tahta, Y., & Temel, F. (2007). Some factors 
influencing the sleep of hospitalized adult patients. Toraks Dergi-
si, 8(4), 234-40.

Irak M. Farklı bir bilinç durumu: uyku. Pivolka 2011;20:16-19.
Pender, N.J., Murdaugh, C.L., & Parsons, M.A. (2015). Health promo-

tion in nursing. (3rd ed., pr. 121-126), New Jersey: Pearson Educa-
tion.

T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu. (2014). Türkiye fi-
ziksel aktivite rehberi (2. baskı, p.1-2.) Ankara: Kuban Matbaacılık 
Yayıncılık

Genç, A., Şener, Ü., Karabacak, H., & Kağan, Ü. Ç. O. K. (2011). Kadın 
ve erkek genç erişkinler arasında fiziksel aktivite ve yaşam kalitesi 
farklılıklarının araştırılması. Kocatepe Tıp Dergisi, 12(3), 145-150.

Biddle, S. J. H. (1995). Exercise motivation across the life span. Europe-
an perspectives on exercise and sport psychology., 3-25.

MİÇOOĞULLARI, B. O., CENGİZ, C., AŞÇI, F. H., & KİRAZCI, S. 
(2010). Genç yetişkin bireylerin egzersiz öz yeterlik ve egzersize ba-
kış açılarının cinsiyet ve egzersiz davranışı değişim basamaklarına 
göre incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 21(2), 49-59.

Irak M. Farklı bir bilinç durumu: uyku. Pivolka 2011;20:16-19.
Çakırcalı E. Hasta bakımı ve tedavisinde temel ilke ve uygulamalar. 3. 

Baskı, İzmir: E.Ü Basımevi,2000:25-36.
Aysan E, Karaköse S, Zaybak A, İsmailoğlu EG. Üniversite öğrencilerin-

de uyku kalitesi ve etkileyen faktörler. DEUHYO ED 2014;7(3):193-
8

Çoban A, Yanıkkerem U E. Gebelerde uyku kalitesi ve yorgunluk dü-
zeyi. Ege Journal of Medicine / Ege Tıp Dergisi 2010;49(2):87- 94.

Avrupa’da fiziksel aktivite ve aktif yaşam. Erişim: http://www.skb.org.
tr/wp-content /uploads/2010/07/avrupafizikselaktivite.p df. Erişim 
tarihi:12.03.2015

. Physical activity. Erişim: http://www.who.int/mediacentre/factsheet s/
fs385/en/. Erişim tarihi: 16.03.2015

Türkiye toplumu fiziksel aktivite düzeyi araştırması. Erişim: http://
www.aktifyasam .org.tr/projeler/turkiye-toplumununfiziksel-akti-
vite-duzeyi-arastirmasi. Erişim tarihi:17.03.2015.

Koltarla, S. (2008). Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi Sağlık Per-
sonelinin Yaşam Kalitesinin Araştırılması. Uzmanlık Tezi. İstanbul: 
Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi Aile Hekimliği Kliniği.



9.Bölüm 

203

Rasanen P., Sintonen H., Ryynanen O. (2005). Measuring Cost-Effecti-
veness of Secondary Health Care: Feasibility and Potential Utiliza-
tion of Results. International Journal of Technology Assessment in 
Health Care 21: 22-31.

Baltacı. G. ve Düzgün, İ. ADOLESAN VE EGZERSİZ Hacettepe Üni-
versitesi - Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Bölümü Şubat- 2008 ANKARA

Rasanen P., Sintonen H., Ryynanen O., Blom M., Konttinen V., Roine R. 
Measuring Cost Effectiveness of Secondary Health Care: Feasibility 
and Potential Utilization of Results. International Journal of Tech-
nology Assessment in Health Care 2005; 21: 22-31.

 Bozkurt N.(2003). Kaliteli Yaşamanın Felsefesi, İstanbul Ticaret Üni-
versitesi Dergisi, Sayfa 15.

 Akyol A., Bilgiç B., Ersoy G., Fiziksel Aktivite, Beslenme ve Sağlıklı 
Yaşam. Birinci Basım, Klasmat Matbaacılık, Ankara, 2008.

 Özer D., Baltacı G., İş Yerinde Fiziksel Aktivite. Klasmat Matbaacılık, 
Ankara, 2008.

Zorba E., Yaşam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite. 10Th. International Sports 
Sciences Congress, 82–85, Bolu, 2008.

Abdulkadiroğlu Z, Bayramoğlu F, İlhan N. Uyku ve uyku bozuklukları. 
Gen Tıp Derg, 1997, 7: 161-166.

Gökçay B, Arda B. Tıp tarihi açısından uyku ve uyku araştırmaları, Mer-
sin Üniversitesi Tıp Fakültesi Lokman Hekim Tıp Tarihi ve Folklo-
rik Tıp Derg, 2013, 3: 70-77.

Bora İH, Bican A. Uyku fizyolojisi. Türkiye Klin Cerrahi Tıp Bilim Derg, 
2007, 3: 1-6.

Colten HR, Altevogt BM. Sleep disorders and sleep deprivation an un-
met public health problem. Washington (DC): National Academies 
Press (US), 2006, 10: 100-125.

Irish LA, Kline CE, Gunn HE, Buysse DJ, Hall MH. The role of sleep hy-
giene in promoting public health: A review of empirical evidence. 
Sleep Med Rev, 2015, 22: 23-36.

Monique K. LeBourgeois, Giannotti F, Cortesi F, Wolfson AR, Harsh J. 
The relationship between reported sleep quality and sleep hygiene 
in ıtalian and american adolescents. J Pediatr, 2005, 115: 257–265.

Brown FC, Buboltz WC, Soper B. Relationship of sleep hygiene awa-
reness, sleep hygiene practices, and sleep quality in university stu-
dents. Behavioral Medicine, 2002, 28: 33-38.

Gellis LA, Lichstein KL. Sleep hygiene practices of good and poor sle-
epers in the United States: an internet-based study. Behavior The-
rapy, 2009, 40: 1–9.
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