EGZERSIZ YAPAN VE
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INCELENMESI

Kemal SARGIN!

Giris

Bir insanin, bir cismin veya yasantinin ne oldugunu gosteren,
onun ayirt edici yoniinii yani iistiin taraflarini degerlendirip 6l-
¢ebilen duruma kalite denilmektedir. Bir diger deyisle kalite kav-
ramyi, bireyin entelektiiel ve kendini iyi hissettigi dogasini belir-
ten bir nitelik durumudur. Ozellikle uzaktan kalite, yakindan ise
eksiklikler fark edilmektedir.Yasamin 6nemli 6zeliklerinden olan
kalite, bir bakima yetkinligi ve tistiinligii belirtmekte; bu sebeple
de zayifligin, eksikligin, yetkin olmayisin ve niceligin zit kavrami-
dir (Bozkurt,2003). Ayrica insanlarin yagamsal sekilleri veya her-
hangi bir nesneyi diger nesnelerden ayirt etmeye yarayan nitelik-
leri bildirir. Diinya saglik érgiitii (DSO)1948 yilinda insanlarin
tizyolojik rahatsizliklarinin yaninda fiziksel, ruhsal ve sosyal a¢1-
dan saglig1 bir biitiin tam iyilik ad1 altinda degerlendirmistir. Bu
tanimlamaya gore yapilan ¢aligmalar ise yasam kalitesi tanimini
ortaya ¢ikarmustir (Koltarla, 2008 ). Genel olarak insanlarin ya-
samsal omiirleri kadar, yasadiklar1 hayatin kalite olmasi da bir o
kadar 6nemlidir. fizyolojik yasam kalitesi, insanlarin fiziksel, psi-
kolojik ve duygusal boyutlarini yansitmaktadir (Rasanen, 2005).
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