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1. Giris

Glinlimiiz diinyasinda bireylerin, bireylerin yasamlarini de-
vam ettirebilmeleri i¢in gerceklestirmek zorunda olduklart is gibi
faaliyetler i¢in harcadiklar1 zamandan geriye kalan bos vakitleri,
¢ogu zaman kendiliginden gecip gitmekte ve bireye bir katk: sag-
lamadan kaybolan bir kaynak olmaktadir. Oysa, bu bos vakitler,
bireylerin yenilenebildikleri, kapasitelerinin ve verimliliklerin
arttirllmasina katki saglayacak faaliyetler igin kullanilabilecek
kaynaklardir. Dogru segilmis faaliyetlerle, bireyler giinliik yasa-
min sorumluluk ve zorunluluklari karsisinda yiiklendikleri stres-
ten arinabilecekleri gibi fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak daha mutlu
olduklar1 tatmin duyduklar1 bir denge haline de ulagabilirler. Iste
bos zaman kavramini ve bireylerin sahip olduklar1 bos zamanla-
rinda gergeklestirebilecekleri faaliyetleri inceleyen rekreasyon bi-
limi, ne tiir faaliyetlerin hangi agilardan fayda saglayabilecekleri-
ne ve bireylerin bu faaliyetleri nasil giindelik yasamlarina adapte
edebileceklerine 151k tutmaktadirlar. Teknolojik gelismeler ve ma-
kinelesme, insanlara daha ¢ok bog zaman kazandirmigtir (Ustiin,
2013; Cuhadar, vd., 2019: 1499)
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7.Bélim

daha yiiksek bir verimlilik seviyesine ulagirken, pek ¢ok say: ve

gesitte olumsuz etkenlere kars: da zihinsel, fiziksel ve sosyal iyilik

halini de gok daha zahmetsiz ulasacak ve bu hali koruyabilecektir.
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