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1. Giriş

Günümüz dünyasında bireylerin, bireylerin yaşamlarını de-
vam ettirebilmeleri için gerçekleştirmek zorunda oldukları iş gibi 
faaliyetler için harcadıkları zamandan geriye kalan boş vakitleri, 
çoğu zaman kendiliğinden geçip gitmekte ve bireye bir katkı sağ-
lamadan kaybolan bir kaynak olmaktadır. Oysa, bu boş vakitler, 
bireylerin yenilenebildikleri, kapasitelerinin ve verimliliklerin 
arttırılmasına katkı sağlayacak faaliyetler için kullanılabilecek 
kaynaklardır. Doğru seçilmiş faaliyetlerle, bireyler günlük yaşa-
mın sorumluluk ve zorunlulukları karşısında yüklendikleri stres-
ten arınabilecekleri gibi fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak daha mutlu 
oldukları tatmin duydukları bir denge haline de ulaşabilirler. İşte 
boş zaman kavramını ve bireylerin sahip oldukları boş zamanla-
rında gerçekleştirebilecekleri faaliyetleri inceleyen rekreasyon bi-
limi, ne tür faaliyetlerin hangi açılardan fayda sağlayabilecekleri-
ne ve bireylerin bu faaliyetleri nasıl gündelik yaşamlarına adapte 
edebileceklerine ışık tutmaktadırlar. Teknolojik gelişmeler ve ma-
kineleşme, insanlara daha çok boş zaman kazandırmıştır (Üstün, 
2013; Çuhadar, vd., 2019: 1499)
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daha yüksek bir verimlilik seviyesine ulaşırken, pek çok sayı ve 
çeşitte olumsuz etkenlere karşı da zihinsel, fiziksel ve sosyal iyilik 
halini de çok daha zahmetsiz ulaşacak ve bu hali koruyabilecektir.
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