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1. GIRIS

Insanligin varlig: ile birlikte hareket kavrami da baglamustir.
Insanlarin yasamlarini devam ettirebilmek ve kendilerini koru-
mak amaciyla viicutlarini kullandiklar: goriilmektedir(Ziylan ve
ark. 2010). Siirekli degisen ve hizli bir sekilde gelisen diinyamizda
zaman ve hareket kavrami her gecen giin daha da 6nem arz etmek-
tedir(Cuhadar ve ark.2019) Giiniimiizde spor sadece insanlarin
tiziki ve psikolojik agidan gili¢lenmesi i¢in siirdiiriilen bir faaliyet-
ler bitiinti olmaktan, daha ileri gitmistir. Sporcularin ¢ogu yaris-
malarda, bask: ve zorlukla karsilasmaktadir(Bingdl ve ark.2012).
Bununla birlikte spor, sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen
saglama kabiliyetini ortaya ¢ikararak kisinin sosyallesmesine yar-
dimci olan 6nemli bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bire-
yin sosyal yasamu1 icerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek
bunu hizlandirmasina yardimci olan faktérlerin baginda spor yer
almaktadir. Sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir
yeri oldugu, insanlarin sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kil-
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