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1. GİRİŞ

İnsanlığın varlığı ile birlikte hareket kavramı da başlamıştır. 
İnsanların yaşamlarını devam ettirebilmek ve kendilerini koru-
mak amacıyla vücutlarını kullandıkları görülmektedir(Ziylan ve 
ark. 2010). Sürekli değişen ve hızlı bir şekilde gelişen dünyamızda 
zaman ve hareket kavramı her geçen gün daha da önem arz etmek-
tedir(Çuhadar ve ark.2019) Günümüzde spor sadece insanların 
fiziki ve psikolojik açıdan güçlenmesi için sürdürülen bir faaliyet-
ler bütünü olmaktan, daha ileri gitmiştir. Sporcuların çoğu yarış-
malarda, baskı ve zorlukla karşılaşmaktadır(Bingöl ve ark.2012). 
Bununla birlikte spor, sorumluluk ve iş birliği eğilimi ile düzen 
sağlama kabiliyetini ortaya çıkararak kişinin sosyalleşmesine yar-
dımcı olan önemli bir kurum olarak karşımıza çıkmaktadır. Bire-
yin sosyal yaşamı içerisinde, psiko-sosyal gelişimini desteleyerek 
bunu hızlandırmasına yardımcı olan faktörlerin başında spor yer 
almaktadır. Sporun kişilerin psiko-sosyal gelişiminde önemli bir 
yeri olduğu, insanların sosyal ve psikolojik bakımdan aktif kıl-
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