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Giris

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru
olan insanin, beden ve ruh sagligini gelistirmek; kisiligin olusu-
munu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak; bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak g¢evreye uyumunu kolaylastirmak; kisiler,
toplumlar ve uluslararas1 dayanigma, kaynasma ve barist sagla-
mak; kisinin miicadele giiciinii artirmak; belirli kurallara gore re-
kabet ol¢iisii igerisinde miicadele etmek, yarismak ve yarismada
tstiin gelmek amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanmak-
tadir (Aydin ve ark., 2007). Bagka bir ifadeyle yasam igerisinde
bireylerde fiziksel aktivite, temel motorik beceriler, zihinsel, psi-
ko-sosyal davraniglar edinilmesi ve gelismesini saglayarak kaza-
nilmis davraniglarin kuralli olarak uygulanmasi stirecidir (Mu-
rathan ve Orak, 2017). Ayrica siirekli degisim ve gelisim gosteren
spor, teknolojinin gelisimi, bilimin ilerlemesi ve spora olan ilgi-
nin artmasi ile evrensel olma 6zelligini pekistirmistir (Aygiin ve
Murathan, 2020).
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