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TARİHSEL SÜREÇTE 
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Giriş

Spor; ekonomik, sosyal ve kültürel kalkınmanın temel unsuru 
olan insanın, beden ve ruh sağlığını geliştirmek; kişiliğin oluşu-
munu, karakter özelliklerinin gelişimini sağlamak; bilgi, beceri ve 
yetenek kazandırarak çevreye uyumunu kolaylaştırmak; kişiler, 
toplumlar ve uluslararası dayanışma, kaynaşma ve barışı sağla-
mak; kişinin mücadele gücünü artırmak; belirli kurallara göre re-
kabet ölçüsü içerisinde mücadele etmek, yarışmak ve yarışmada 
üstün gelmek amacıyla yapılan faaliyetler olarak tanımlanmak-
tadır (Aydın ve ark., 2007). Başka bir ifadeyle yaşam içerisinde 
bireylerde fiziksel aktivite, temel motorik beceriler, zihinsel, psi-
ko-sosyal davranışlar edinilmesi ve gelişmesini sağlayarak kaza-
nılmış davranışların kurallı olarak uygulanması sürecidir (Mu-
rathan ve Orak, 2017). Ayrıca sürekli değişim ve gelişim gösteren 
spor, teknolojinin gelişimi, bilimin ilerlemesi ve spora olan ilgi-
nin artması ile evrensel olma özelliğini pekiştirmiştir (Aygün ve 
Murathan, 2020).
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