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Giris

Insan1 bedensel, ruhsal ve sosyal yonden gelistirmeyi hedefle-
yen (Arikan ve Ark. 2005) ayrica saglikli ve mutlu bir hayata sahip
olmak adina tiim bireyler i¢in 6nemli ugraslardan biri olan spor,
engelli bireyler i¢inde biiyiik bir neme sahiptir. Ciinkii spor, en-
gelli bireylerin yasadiklar1 zorluklar ile basa ¢ikma kapasitelerini
yiikseltmekte ve yagam kalitelerini 6nemli 6l¢tide arttirmaktadir
(Tezcan Kardas vd. 2017; Eroglu ve Acet, 2017; Bayram ve Ergun,
2009; Dogu, 2017). Ayrica spor, bu bireylerin toplumsal uyum-
larinin saglanmasinda da 6nemli bir unsur olarak kargimiza ¢ik-
maktadir (Agak ve Kaya 2015; Ozdemir vd., 2018). Sporun engelli
bireyler i¢in bu denli 6nemli olmasina karsin engelli bireylerin
biiyiik bir kismi sportif faaliyetlere katilmak i¢in normal bireyler
ile ayn1 firsata sahip degillerdir (Kasser&Lytle, 2005). Engellerin-
den dolay1 daha hareketsiz bir yasama sahip olan ve sosyal haya-
tin igine girmekte bircok kisitlama ile karsilagan engelli bireylerin
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