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Giriş

İnsanı bedensel, ruhsal ve sosyal yönden geliştirmeyi hedefle-
yen (Arıkan ve Ark. 2005) ayrıca sağlıklı ve mutlu bir hayata sahip 
olmak adına tüm bireyler için önemli uğraşlardan biri olan spor, 
engelli bireyler içinde büyük bir öneme sahiptir. Çünkü spor, en-
gelli bireylerin yaşadıkları zorluklar ile başa çıkma kapasitelerini 
yükseltmekte ve yaşam kalitelerini önemli ölçüde arttırmaktadır 
(Tezcan Kardaş vd. 2017; Eroğlu ve Acet, 2017; Bayram ve Ergun, 
2009; Doğu, 2017). Ayrıca spor, bu bireylerin toplumsal uyum-
larının sağlanmasında da önemli bir unsur olarak karşımıza çık-
maktadır (Açak ve Kaya 2015; Özdemir vd., 2018). Sporun engelli 
bireyler için bu denli önemli olmasına karşın engelli bireylerin 
büyük bir kısmı sportif faaliyetlere katılmak için normal bireyler 
ile aynı fırsata sahip değillerdir (Kasser&Lytle, 2005). Engellerin-
den dolayı daha hareketsiz bir yaşama sahip olan ve sosyal haya-
tın içine girmekte birçok kısıtlama ile karşılaşan engelli bireylerin 
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