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Alerji terimi, literatiire ilk kez Von Pirquet tarafindan 1906 yilinda kazan-
dirilmigtir (1). Giniimiizde alerji, immunolojik mekanizmalar ile meydana
gelen hipersensitivite reaksiyonlarini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (2).
Atopi kavrami ise Yunanca “atopos” tan gelmekte olup “yersiz” anlami iger-
mektedir. Atopi, kisinin alerjen maruziyeti sonucunda IgE tipi antikor tiretme-
ye olan yatkinligini ifade etmektedir (3). Alerjik hastaliklar, toplumda yaygin
olarak goriilmektedir ve siklig1 giderek artmaktadir. Bu artis, alerjik hastalik-
larin genetik zemini tizerine gevresel kosullarin etkisini ortaya koymaktadir.
Alerjik hastaliklar baslica tirtiker, anjiyoddem, alerjik rinit, astim, besin alerji-
si, venom iligkili reaksiyonlar, ilag agir1 duyarlilik reaksiyonlari, atopik derma-
tit ve anafilaksi olarak siniflandirilabilir.

Alerjik reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasinda kompleks immiin mekanizmalar
rol almaktadir. IgE, ilk kez Johansson tarafindan 1967 yilinda bir myelom has-
tasinda tanimlanmustir (4). IgE’ nin alerjik hastaliklar tanisinda, siniflandiril-
masinda ve tedavi yonetiminde oldukga genis bir rolii bulunmaktadir. Alerjik
hastaliklarin tanisinda deri prick testleri ve spesifik IgE 6l¢iimii yaygin ola-
rak kullanilmaktadir. Deri prick testleri alerjik rinokonjonktivit, astim, atopik
dermatit; besin, ilag ve venom alerjilerinin tanisinda rol almaktadir (5). Deri
prick testleri erigkin hastalarda genellikle 6n kol ytlizeyine uygulanir. Pediatrik
hastalarda sirt bolgesi tercih edilebilir. Pozitif kontrol olarak histamin dihid-
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Tablo 1. (Devami)

Urtiker

Urtiker kabarikliklar ve anjiyodem ile prezente olabilen bir
durumdur. 6 haftadan daha kisa siiren trtikerler akut iirtiker, 6

Anafilaksi

hafta ya da daha uzun siireli rtiker tablosu ise kronik trtiker
olarak adlandirilmaktadir.

Anafilaksi, ciddi ve hayati tehdit edici hipersensitivite
reaksiyonudur. Hizli prezantasyon ile karakterizedir.Solunum ve
dolasim sistemleri etkilenebilir. Her zaman olmasa da siklikla deri
ve mukozal tutulum goriilebilir. Alerjik ya da non-alerjik olabilir.

Besin hipersensitivitesi besin ya da besin katki maddelerine kars:

Besin gelisen agir1 duyarlilik reaksiyonlaridir. Besin alerjisi ise besin
hipersensitivitesi aracili immiin rekasiyonlardir. IgE aracily, hiicresel (non-IgE) ve

mix tip reaksiyonlar goriilebilir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tanimlanan tip B advers ilag

flag reaksiyonlaridir. Doz bagimsiz, 6ngoriilemez, zararl ilag
hipersensitivitesi reaksiyonlaridir. Baslangi¢ zamani ve ciddiyete gore bir ¢ok

Himenoptera (ar1)
hipersensitivitesi

fenotip s6z konusu olabilir.

Himenoptera ve diger boceklere kars: gelisen genis lokal reaksiyonlar
ve anafilaksi tablosunu igerir. Immiin aracili (IgE aracili ve non-IgE
aracili) ya da non-immiin aracili mekanizmalar rol oynayabilir.
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