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DRESSLER SENDROMU
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GİRİŞ
Dressler sendromu ilk olarak Polonyalı kardiyolog Dr William Dressler ta-
rafından 1956 yılında miyokard infarktüsü sonrası gelişen perikardit olarak 
tanımlanmıştır.(1) Postmiyokardiyal infarktüs perikarditi veya sendromu ta-
nımları hastalığın diğer adlandırmalarıdır. Bazı yayınlarda postkardiyak hasar 
sendromu diye adlandrılsa da, bu sendrom, Dressler sendromunu da içeren 
birçok klinik durumu içeren bir sendromdur. Postperikardiyotomi sendromu, 
posttravmatik sendrom bunlardan bazılarıdır.(2)

Akut miyokard infarktüsü sonrası tanımlanan perikarditlerden bir diğeri 
de “perikarditis epistenokardika”dır. Miyokard infarktüsünden sonra muhte-
mel lokal inflamasyona bağlı geliştiği düşünülmektedir. Perikarditis episteno-
kardikanın aksine Dressler sendromu, yaygın ve geç başlangıçlıdır. Perikardın 
yanı sıra plevrada da inflamatuvar yanıt mevcut olabilir.(3)

Bu bölümde miyokard infarktüsü sonrası 2-4 hafta içerisinde gelişen pe-
kardit – plörit gibi seröz zarlarda inflamasyonla giden bir postmiyokardial in-
faktüs sendromu olan Dressler sendromu anlatılacaktır.
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