AKUT PERIKARDIT TEDAVISI

Guingér USTUN?

GiRiS
Perikard, (potansiyel) bir bosluk olan perikardiyal boslukla ayrilmis visseral ve

parietal tabakalardan olusan fibroelastik bir kesedir. Saglikli bireylerde, peri-
kardiyal bosluk 15 ila 50 mL plazma ultrafiltrati icermektedir.

Perikard hastaliklar1 klinik olarak birka¢ sekilde ortaya ¢ikmaktadir, bun-
lar: Akut ve tekrarlayan (rekiirrent) perikardit, majér hemodinamik bozulma
olmaksizin perikardiyal efiizyon, kardiyak tamponad, konstriktif perikardit,
eftiziv-konstriktif perikardit olarak siniflandirilmaktadir.

Akut perikardit, perikardiyal kesenin inflamasyonu anlamina gelmekte-
dir. Miyoperikardit veya perimiyokardit terimi, ayn1 zamanda miyokardiyal
inflamasyonu da gosteren akut perikardit vakalar: i¢in kullanilmaktadir; mi-
yoperikardit, yaygin perikardit ve normal ventrikiiler fonksiyonu olan vaka-
larda kullanilir; perimiyokardit ise, yaygin miyokarditi olan ve/veya ventrikii-
ler fonksiyonun azaldig1 (yeni duvar hareketi anormallikleri veya azalmis sol
ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu) vakalar: tanimlamada kullanilmaktadir.

Akut perikardit; gogiis agrisi, perikardiyal siirtiinme sesi, EKGde yaygin
eyer seklinde veya yukar1 dogru i¢biikey ST segment elevasyonu ve perikar-
diyal efiizyon ile karakterize, stk goriilen ve genellikle iyi huylu bir hastaliktir.
Tanisal degerlendirmede oskiiltasyon, EKG, ekokardiyografi, inflamasyon bi-
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Akut Perikarditlerde Prognoz

Akut idiyopatik veya viral perikarditli hastalar iyi bir uzun vadeli prognoza
sahiptir. Kardiyak tamponad, akut idiyopatik perikarditli hastalarda nadiren
gorlir ve altta yatan malignite, tiiberkiiloz veya piiriilan perikardit gibi spesi-
tik etiyolojisi olan hastalarda daha sik goriilmektedir.

Akut idiyopatik perikarditli hastalarin yaklasik %1’inde konstriktif peri-
kardit olusabilir ve ayrica spesifik bir etiyolojiye sahip hastalarda daha sik go-
rillmektedir.

Kolsisin ile tedavi edilmeyen idiyopatik akut perikarditli hastalarin yakla-
sik % 15- 30’unda ya tekrarlayan (rekiirren) ya da siirekli (incessant) perikar-
dit gelisir. Immiin mekanizmalar, vakalarin ¢cogunda birincil 6neme sahip gibi
goriinmektedir ve “kronik otoreaktif” perikardit terimi kullanilmistir. Tekrar-
layan perikardit i¢in risk faktorleri, non-steroid antiinflamatuar ilaglara yanit
eksikligi, kortikosteroid tedavisi ihtiyaci ve perikardiyal pencerenin olusturul-
masini icermektedir. Tekrarlayan perikarditin tedavisi ayr1 olarak anlatilacaktir.

Cinsiyet ayrica komplikasyon olasiligini da 6ngorebilir. 453 akut perikar-
dit vakasindan olusan bir seride, kadinlarda komplikasyon riskinin erkeklere
gore dah fazla oldugu bulunmustur (29). Bu bulgunun olas: bir agiklamasi,
kadinlarda otoimmiin etiyolojilerin (6rn., bag dokusu hastaliklar1) daha stk
gortilmesi olabilir.
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