IMMUNOLOJIYE GIRIS

Esra KARABIBER'

Immiin sistem yabanci antijenlerden (viriis, bakteri, mantar ve parazit
gibi mikroplar, kanser hiicreleri ve toksinler gibi) deriyi, solunum yollarini,
intestinal dokular1 ve diger dokular1 korumayi saglayan ¢esitli hiicrelerin ve
molekiillerin birlesimidir. Immiin sistemin en énemli fizyolojik islevi enfek-
siyonlar1 ve viicuda yayilmalarini engellemek, var olan enfeksiyonlar: ortadan
kaldirmaktir.

Patojenlere karsi ilk savunma hattimiz olan yapisal ve kimyasal bariyerler
disinda immiin sistem baslica iki kisimda fonksiyon gériir. Ilki dogal immiin
yanit ve ikincisi ise edinsel immiin yanittir.

Dogal immiin yanit adindan da anlagilacag: iizere dogustan gelen immiini-
tedir. Edinsel immiin yanit ise patojen ile karsilastik¢a gelisen ve kazanilan im-
miinite olup adaptif, kazanilmis, 6zgiil immiinite olarak da adlandirilir. Dogal
immiinitenin gérevi antijenin viicuda girmesinden hemen sonra baglar. An-
tijenden bagimsiz (6zgiil olmayan) olup, saatler i¢inde baslar. Antijene kars:
verilen yanita hafiza gelistirmediginden ayni antijenle sonraki karsilagsmalarda
yine ayni1 hizda yanit verilir.

Edinsel immiinite ise dogal immiinitenin ona antijeni sunmast ile devreye
girer ve antijen bagimli ve antijene 6zgiil yanit olusturur. Dolayisiyla antijen
sunma siiresi ve maksimum yanit arasinda bir gecikme siiresi vardir. Fakat
edinsel immiinitenin hafiza 6zelligi olmasi nedeniyle antijen ile sonraki ma-
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releri 6zellikle herpes viriis enfeksiyonu gibi viral enfeksiyonlara karst savun-
mada rol oynar. Vezikiillerinde perforin ve granzim gibi kimyasaller iiretir
ve hedef hiicreleri pargalayarak apoptoza ugratir. MHC sinif I molekiillerini
tanryarak 6z hiicrelere saldirmaz fakat viriis ile enfekte hiicreler ya da kanser
hiicreleri gibi MHC sinif I salgist bozulmus 6z hiicreleri de apoptoza ugratir.

Trombositler hemostaz disinda konak savunmasi, yara iyilesmesi ve infla-
matuar siirecin diizelmesinde rol alir (30-39). Trombositlerde diger immiin
hiicreler gibi PRRs salgilar, sitokin iretir ve enfeksiyon ve hasar bolgesine
lokositlerin toplanmasini saglar (30,31,40). Ateroskleroz ve sepsis sendrom-
lar1 gibi patolojik durumlar1 da iceren inflamasyonlara da aracilik ederler
(35,36,41,42).

Dogal (Innate) lenfoid hiicreler (ILCs 1-3) bir gesit lenfosit grubu olup
ozellikle deri ve akciger ve gastrointestinal dokunun mukozal bariyerlerinde
bulunur. Lenfositlerden farkli olarak antijen reseptorleri salgilamazlar ve klo-
nal ¢ogalmazlar. IFN-y, IL-5 ve IL-17 gibi sitokinler salgilayarak immiin yanitt
yonetirler.

Immiin hiicrelerin ateroskleroz, tromboz ve kardiyak hastaliklardaki rolle-
rine kitabin ileri boliimlerinde ayrintili olarak yer verilecektir.
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