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4 KONTRAST MADDE AŞIRI 
DUYARLILIK REAKSİYONLARI

Tanı ve tedavi uygulamalarındaki kullanım sıklığının giderek artmasına 
bağlı olarak iyotlu kontrast madde (İKM)’lere karşı yan etkiler de günlük pra-
tikte giderek artan bir problem olarak karşımıza çıkmaktadır.

Diğer ilaç uygulamalarında olduğu gibi İKM uygulaması sonrasında gö-
rülen yan etkiler toksik reaksiyonlar (tip A reaksiyonlar) veya aşırı duyarlılık 
reaksiyonları (tip B reaksiyonlar) olarak sınıflandırılabilir. Toksik reaksiyonlar 
öngörülebilen, doza bağımlı ve kimyasal yapı ile ilişkili yan etkilerdir. Nefro-
toksisite ve nörotoksisite buna örnek gösterilebilir (1-3).

Aşırı duyarlılık reaksiyonları (ADR), İKM uygulaması sonrasında semptom-
ların başlangıç zamanına göre erken tip ve erken olmayan veya gecikmiş tip aşırı 
ADR olarak ikiye ayrılır. Erken tip ADR, kontrast madde uygulanması sonrasında 
ilk 1 saat (<6 saat) içinde ortaya çıkarken, erken olmayan tip ADR 1 saatten sonra 
genellikle 24-48 saat sonra hatta bazen daha geç dönemde ortaya çıkabilir (1-4).

İKM Sınıflandırılması ve Fizyokimyasal Özellikleri

İKM’ler basit kimyasal yapısı bir benzen halkası ve en az 3 iyot atomundan (tri-
iyodobenzen) oluşan iyotlu tuzlardır. Her moleküldeki iyot atomlarının sayısı 
radyoopasite üretiminden sorumludur. İKM’ler bir benzen halkasına sahipse 
monomerik yapıda, benzoik nükleus kovalan bağlı ise dimerik yapıdadır. Ben-
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