KONTRAST MADDE ASIRI
DUYARLILIK REAKSIYONLARI

Goézde KOYCU BUHARI!

Tan1 ve tedavi uygulamalarindaki kullanim sikliginin giderek artmasina
bagli olarak iyotlu kontrast madde (IKM)’lere kars1 yan etkiler de giinliik pra-
tikte giderek artan bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger ilag uygulamalarinda oldugu gibi IKM uygulamasi sonrasinda go-
riilen yan etkiler toksik reaksiyonlar (tip A reaksiyonlar) veya asir1 duyarlilik
reaksiyonlari (tip B reaksiyonlar) olarak siniflandirilabilir. Toksik reaksiyonlar
ongoriilebilen, doza bagimli ve kimyasal yapi ile iligkili yan etkilerdir. Nefro-
toksisite ve norotoksisite buna drnek gosterilebilir (1-3).

Asir1 duyarhilik reaksiyonlar1 (ADR), IKM uygulamasi sonrasinda semptom-
larin baslangi¢ zamanina gore erken tip ve erken olmayan veya gecikmis tip asir1
ADR olarak ikiye ayrilir. Erken tip ADR, kontrast madde uygulanmasi sonrasinda
ilk 1 saat (<6 saat) icinde ortaya ¢ikarken, erken olmayan tip ADR 1 saatten sonra
genellikle 24-48 saat sonra hatta bazen daha ge¢ donemde ortaya ¢ikabilir (1-4).

IKM Siniflandiriimasi ve Fizyokimyasal Ozellikleri

[KM’ler basit kimyasal yapisi bir benzen halkasi ve en az 3 iyot atomundan (tri-
iyodobenzen) olusan iyotlu tuzlardir. Her molekiildeki iyot atomlarinin sayisi
radyoopasite iiretiminden sorumludur. IKM’ler bir benzen halkasina sahipse
monomerik yapida, benzoik niikleus kovalan bagli ise dimerik yapidadir. Ben-
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