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GIRIŞ
Ateroskleroz, koroner ve serebral dahil olmak üzere tüm arteriyel yatakları il-
gilendiren ve şehirleşmiş bölgelerde ölümün en önde gelen nedenlerinden biri 
olan bir hastalık sürecidir. Aterosklerozdaki ortak patofizyolojik yolak, arteri-
yel duvardaki lipid yüklü inflamatuar plakların erozyon veya parçalanmaları-
nı takiben gelişen tromboz ve sonuç olarak arteriyel lümenin daralması veya 
tıkanmasıdır. Farklı etkinliklerdeki oral ve intravenöz anti-agregan tedaviler 
tekli veya ikili kullanımları ile akut ve kronik aterotrombotik hastalıkların yö-
netiminde temel oluşturmaktadır. İlk keşfedilen ve gerek tek başına gerekse 
diğer anti-agreganlarla kombine edilerek kullanılan temel anti-agregan tedavi 
olan asetilsalisilik asit (ASA), siklooksijenaz enzimini non-selektif ve geri dö-
nüşsüz olarak inhibe ederek potent bir platelet aktivatörü olan tromboksan A2 
sentezini bloke eden ve anti-agregan etkinlik sağlayan bir ilaçtır (1). ASA’dan 
daha sonra keşfedilen, birbirlerinden farklı etki ve yan etki profillerine sahip 
diğer anti-agreganlar ise tek başına kullanılabildikleri gibi ASA’nın yanında 
ikinci anti-agregan olarak da kullanılabilirler (2). Tablo 1’de ASA dışındaki an-
ti-agreganlar etki mekanizmaları ve kullanım yolları ile birlikte gösterilmiştir. 
ASA dışında çok sayıda ve farklı yapılarda anti-agregan bulunması, bu ajanlara 
ait farklı mekanizmalar ile gelişen çok sayıda alerjik hipersensitive reaksiyonu 
olduğu anlamına gelmektedir. Bu bölümde ASA dışındaki anti-agreganlara ait 
alerjik hipersensitivite reaksiyonları kapsamlı biçimde incelenecektir.
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Tirofiban ve Eptifibatid Hipersensitivitesi

Absiksimabdan farklı yapıdaki tirofiban ve eptifibatid, ligand-mimetik ajanlar 
olup glikoprotein 2b/3a’ya bağlanarak fibrinojenin bağlanmasını bloke ederler. 
Tirofiban ve eptifibatid, monoklonal antikor yapıdaki absiksimabdan farklı ya-
pıya sahip olsalar da tıpkı absiksimab gibi ve benzer sıklıkla immün trombosito-
peniye neden olabilmektedirler (35). Çalışmalar trombositopeni gelişmesinde 
absiksimaba benzer şekilde antikor aracılı yanıtın ön planda olduğunu gös-
termektedir (45,46). Tirofiban ve eptifibatid ilişkili trombositopeninin erken 
tanı ve tedavisi için absiksimaba benzer şekilde ilaç uygulaması öncesinde ve 
sonrasında yakın platelet sayım takibi yapılmalıdır. Trombositopeni saptanma-
sı durumunda ilaç infüzyonu kesilmelidir. Absiksimabın plateletler üzerindeki 
uzun süren etkisinin aksine tirofiban ve eptifibatid, infüzyonlarının kesilmesini 
takip eden saatler içerisinde dolaşımdan temizlendiklerinden, trombositopeni 
ve buna bağlı kanama riski de absiksimaba göre daha düşüktür (40).

Sonuç

ASA harici farklı grup ve yapılardaki anti-agregan ilaçların hipersensitiviteleri, 
klinik pratiğinde bu ilaçları kullanan hekimlerin hem tanısal hem de tedavisel 
aşinalıklarını gerektirir. Klopidogrelin uzun süreli ve yaygın kullanımı, hiper-
sensitivitesine dair kapsamlı bir literatür oluşmasını sağlamıştır. Öte yandan 
diğer P2Y12 inhibitörlerinin de güncel kılavuzlarca kullanımının desteklenme-
si, gelecekte kullanımlarını ve dolayısıyla da hipersensitivite reaksiyonlarının 
görülme sıklığını arttıracaktır. Bu konularda yapılacak yeni çalışma ve araştır-
malar, klinisyenlerin hipersensitivite reaksiyonlarına yönelik farkındalık dü-
zeylerini ve bilgi seviyelerini artıracağı gibi alternatif anti-agregan tedavi yol 
haritalarının çizilmesine de imkan sunacaktır.
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