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KAS ISKELET SISTEMI

Dilek YILDIRIM GURKAN

Gegmisten glinimiize kadar yashhkla ilgili cok fazla arastirma yapilmistir.
Yaslihiga sosyokultlrel bakisin farklihk gostermesi ile birlikte, yashlikla ilgili cok
farkli tanimlamalar ortaya ¢ikmistir. Yaslilik, her canhda ayricaliksiz olarak var
olan, hicre, doku, organ, sistem diizeylerinde degisimi ortaya cikaran, geri do-
nlstiimi olmayan dogal bir strectir. Cok boyutu olan bu kavram, genellikle kro-
nolojik olarak ele alinmaktadir. Ancak yaslanmayi sadece kronolojik olarak ele
almak yeterli degildir. Kronolojik yas bireyin dogduktan sonraki yillarini ifade
eden bir kavramdir. Bu kavram emeklilik yasinin hesaplanmasi, saglik hizmeti
ve niifus planlamasi gibi konularda, istatistiki bilgi saglanmasi agisindan siklikla
kullaniimaktadir.

Yaslihg! kronolojik olarak ele aldigimizda, Birlesmis Milletler (BM) yaslilik
sinirini, 60 yas ve (zerini esas alirken, Diinya Saglk Orgiiti'niin (WHO) yasli-
lik sinirina iliskin siniflamasi zaman igerisinde degisiklik géstermistir. WHO’ nun
1963 yilinda yaptigi siniflama da yaslilik siniri 60 olarak belirlenmisken, gini-
mizde 65 yas kullanilmistir ve yash niifus kendi icerisinde gruplara ayriimistir.
65-74 yas grubu genc yash,75-84 yas grubu orta yasl, 85 yas ve Uzeri grupta
ileri yasli olarak siniflandiriimistir.

Bilim ve teknolojideki gelismelere paralel olarak gelisen ve degisen din-
yada yashlik sinirinda degisiklik meydana gelmesi bu stirecin dogal bir sonucu
olmustur. Genel niifus icerisinde, 65 yas ve lzeri nifusun oraninin %7-10’ ara-
sinda olmasi, o toplumun yash bir toplum olarak degerlendirilmesine neden
olurken, %10'nun lzerinde olmasi ¢ok yasl toplum olarak siniflandiriimasina
neden olmaktadir. Giinimizde Avrupa Ulkelerinin pek ¢ogu cok yash toplum
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Yashlarda Ortopedik ve Romatolojik Sorunlar
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