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YASLILARDA POSTOPERATIF
TABURCULUK EGITiMi

Seving MESE

Yaslanmayla birlikte kas iskelet sisteminde bazi degisiklikler meydana gel-
mektedir. Kas ve kemik kitlesinde azalma, eklem yiizeylerinde bozulma, liga-
mentler, tendonlar ve eklem kapsillerinin esnekliginde degisimler meydana
gelmektedir. Bununla birlikte kas iskelet sisteminde bazi hastaliklar gérilmek-
tedir. Yaslilarda osteoporoz, osteomalasi, Paget gibi metabolik kemik hastalik-
lari, romatoid artrit, gut, osteoartrit gibi eklem hastaliklari siklikla karsilasilan
kas-iskelet sistemi hastaliklaridir. Bu bolim kas iskelet sistemi hastaliklarina
bagh evde bakimda agri, aktivite ve egzersiz, vendz tromboembolizm, beslen-
me ve ila¢ kullanimina iliskin bilgi ve onerileri icermektedir.

AGRI
Agn Tedavisinde Kullanilan Farmakolojik Ajanlar

Yaslilarda ortopedik ve romatolojik hastaliklara bagli agrinin giderilmesinde
ilk olarak farmakolojik ajanlardan yararlaniimaktadir. Bu kapsamda tercih edi-
len analjezikler, narkotik ve narkotik olmayan analjezikler olarak ikiye ayrilmak-
tadir. Narkotik analjeziklerin etki mekanizmasi genistir. Narkotik olmayan anal-
jezikler ise basit analjezikler olarak siniflandirilmaktadir. Narkotik analjezikler
opiumla iliskili iceriklere sahip opioid ilaglardir. Narkotik analjeziklerin kullani-
mina bagli bazi yan etkiler gorilmektedir. Opioid ilaglarin kullanimi esnasinda
sersemlik, uyku hali ve deliriyum gibi yan etkiler gorildigiinde hemen hekime
basvurulmalidir. Hekimin regete ettigi ila¢ ve doz disinda ilag kullanilmamalidir.
Narkotik olmayan analjezikler ise, parasetamol, mefenamik asit, salisilik asit,
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Yashlarda Ortopedik ve Romatolojik Sorunlar

D vitamini etkilidir. Bu nedenle glinliik 800 Unite D vitamini alinmaldir. Eger
bu sekilde karsilanamiyorsa doktor regetesi ile D vitamini kullanilabilir. Bunun-

la

birlikte ila¢ besin etkilesimlerine dikkat edilmelidir. Tiiketilen besinler ilacin

etkisinin azalmasina neden olabilmektedir. ila¢ ve besin etkilesimine yonelik
eczacidan bilgi alinmalidir.
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