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YASLI HASTALARDA PREOPERATIF
HAZIRLIK

Derya ESENKAYA

Surekli gelisen ve degisen diinyanin etkileri saglik sektoriine de yansimak-
tadir. Sadece tedavileri ve hastaliklari degil, saghgi bir bitln olarak ele almak
gerekmektedir. Bu yenilikler ve kanita dayali uygulamalar cerrahi hazirligi da
etkilemektedir. Geleneksel cerrahi bakim uygulamalardan ¢ok kanit temelli uy-
gulamalar daha az komplikasyon ve daha az hastanede kalis siiresi saglamakta-
dir. Cerrahi operasyon éncesi hazirlik biyik 6nem tasimaktadir.

Yasli hastalarda, preoperatif hazirlik hastanin genel saglik durumu ile cer-
rahi operasyon arasinda baglanti kurarak elde edilen sonucun tanisal uygu-
lamalar ve degerlendirmeler ile yorumlanmasi sayesinde yol haritasinin gizil-
mesine katki saglamaktadir. Yaslilarda, yashhga bagl fizyolojik ve psikososyal
degisiklikler sebebi ile preoperatif hazirlik asamasi bitlincul ve daha kapsamli
planlanmalidir. Preoperatif hazirlik asamasini sigara birakma danismanligindan
baslayip, yeterli beslenmeye kadar daha genis bir yelpaze ile ele almak gerekir.
Preoperatif hazirlik ne kadar profesyonel bir sekilde yiritilirse, yash hastanin
yasayacagl postoperatif donem daha az yogun ve kisa sireli olur. Preoperatif
hazirlik multidisipliner bir ekip ¢abasidir ve bitiin saglik sistemi ¢alisanlarini
kapsamaktadir. Yapilan calismalarda yetersiz preoperatif hazirhgin, geriatrik
popilasyonda bulunan kronik hastaliklar nedeni ile diger yas gruplarina kiyasla
mortalite ve morbidite riskini daha fazladir. Profesyonel preoperatif yaklasimin
temeli; cerrahi sirecin planlanmasi ve postoperatif donemde gelisebilecek
komplikasyonlari dngoriip gerekli 6nlemlerin alinmasina dayanir.

Yash hasta degerlendirilmesi sabir ve dikkat isteyen fiziksel, sosyal ve psiko-
lojik degerlendirmeyi kapsayan bir sirectir.
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