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KARPAL TUNEL SENDROMU
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Murat KORKMAZ

Karpal tlinel sendromu (KTS); karpal tlinel icinde median sinirin sikisma-
sidir. Ust ekstremitenin en sik gériilen tuzak néropatisidir. KTS 1854te Paget
tarafindan tanimlanmis olup, 1960da klinik seyir ve cerrahi tetkikler Phalen
tarafindan yapilmistir.

Epidemiyoloji
KTS kadinlarda erkeklere oranla 3 kat daha sik gortilmektedir. Yasla beraber

artis gostermektedir. Kadinlar 100.000 de 149’iken, erkeklerde ylizbinde 52 go6-
rilmektedir. Prevalansi kadinlarda %3-3,4 erkeklerde %0,6—2,7dir.

Etyopatoloji

Karpal tiinel lateralde skafoid ve trapezium, mediyalde hamat ve pisiform
kemikler olusturmaktadir. Tabanini tranvers karpal bag tarafindan ortialur.
Transefers karpal bag (izerinde fleksor retinakulum bulunur. Karpal tliner igeri-
sinde; dort adet derin fleksor, dort adet ylzeyel fleksor, fleksor pollisis longus
(FPL) ve median sinir gegcmektedir. Bu tiinel icindeki basing artisi karpal tinel
sendromunu olusturmaktadir. Obezite alkol kullanimi, ince el hareketleri ge-
rektiren isler (dikis, yazi yazmak vb.), kiriklar (en sik colles kirigi), yaniklar, ro-
matoid artrit, diyabet, gebelik, menopoz ve bazi ilaglar (OKS, kortizon vb.) KTS
riskini artirirmaktadir.

Klinik
KTS'de 1. parmak, 2 parmak, 3 parmak ve 4 parmagin radyal kisminda karin-
calanma, uyusma, agri, aci ve zonklama sikayetleri ile gelir. Daha agir olgularda
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Resim3: KTS acik cerahi
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