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DIGER AYAK SORUNLARI

Betiil BASAR KARA

Ayak hareketliligin devaminda kritik bir 6neme sahiptir. Mekanik etkilere
maruz kalan bolge olarak ayaklar yaslilarda travma, gerilme kuvvetlerinin art-
masi, ylirime bozukluklari gibi durumlardan daha fazla etkilenir.

Ayak sagliginin korunmasi, fiziksel aktivitenin zaten azaldigi yashlkta hare-
ketliligi artirmak acisindan dnemlidir. Hareket kabiliyeti kisitlanan yasli bireyle-
rin yasam kaliteleri ve Gretken bir birey olmalari da biyik ol¢liide azalmaktadir.
Ayak sorunlari yash bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkiledigi gibi (agri,
morbidite ve fonksiyonel engellilik) dolayli yollardan da etkiler. Ornegin; ayak
problemleri yaslilarda mortalitenin en sik nedenlerinden biri olan diisme riski-
ni artirmaktadir. Disme sonucu olusan kiriklar, yaralanmalar gibi cesitli saghk
sorunlari ise yash bireylerde uzun siireli tedavilere neden olmakta bu durum
da immobilizasyon ile sonuglanmaktadir.

Yashlarda ayak sorunlarinin prevelansina bakildiginda genel populasyonda
gorilenin yaklasik iki kati oldugu bildirilmektedir. Cinsiyete gére degerlendiril-
diginde ise yasl kadinlarda erkeklere goére ayak sorunlarinin daha fazla goril-
digi saptanmistir. Bunun nedeni olarak yliksek topuklu ve dar uglu ayakkabi-
larin kadinlarda yaygin olarak kullaniimasi gosterilebilir.
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Artrit

Artrit, eklemlerde viicut tarafindan Uretilen bir enflamasyon olup bu bol-
gelerde hasara neden olan bir grup hastaligi icerir (Sekil 10). Romatoid artrit,
osteoartrit, gut hastaligi, diger otoimmiin hastaliklar gibi bircok cesidi vardir.
Bu hastaliklarda degisen oranlarda ayak eklemle-
rinde artrit gorulebilmektedir. Ayakta tutulum yeri
ve hastanin klinigi ayrici tanida yol gostericidir. Ro-
matoid artrit hastalarinda ayak ve ayak bilegi tutu-
lumu siktir. Ayak patomekanigini etkileyen temel
unsur sinovittir. Sinovit genellikle MTF eklemlerini
simetrik bir sekilde etkiler. Sinovit sonucunda kikir-
dak ve kemik harabiyeti, eklem hasari ve bunlara
bagh deformiteler olusur.

Sekil 10: Artrit

Osteoartritte sik tutulan yerler arasinda metatarsofalangeal (MTF) eklem,
orta ayak eklemleri, talokalkanel eklem ve ayak bilegi eklemi vardir. Ayrica hal-
luks rijidus, basparmak MTF ekleminin dejeneratif artritidir.

Gut hastaligi monosodyum Urat kristallerinin eklemde depolanmasi ile olu-
san enflamatuar bir artrittir. TUm akut gut ataklarinin %50 den fazlasi ayak bas-
parmaginda gorulir. 1. MTF ekleminde dayanilmaz agri ile ortaya gikar.

Ayakta gorilen artrit hastaliklarinda belirti ve semptomlar, etkilenen par-
maga gore degisir. Genel semptomlar, agri veya hassasiyet, sertlik ve hareket
azalmasi ve sismeyi icerir. Yiriime zor olabilir. Tedavi artritin tipine, ciddiyetine
ve konumuna bagli olarak planlanir. Tedavisinde agri kesici ve sisligi azaltmak
icin antiinflamatuar ilag kullanimi, taban yayi destegi veya ayakkabi icine konan
diger taban destekleri kullanimi, eklem igi steroid enjeksiyonu yer almaktadir.
Eger artrit, konservatif tedavilere yanit vermiyorsa, cerrahi tedaviler uygulanir.
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