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UST EKSTREMITE KIRIKLARI

Ozhan PAZARCI

KLAVIKULA KIRIKLARI

Klavikula kiriklari genellikle direkt travmaya bagli olarak olusmaktadir. Kirik
lokalizasyonuna gore 1/3 orta, medial ve lateral olarak siniflandirilirlar. Kiriklar
en sik 1/3 orta bolgede gorilir en az medialde kirik izlenir.

Klavikula ‘S” seklinde viicudun en son ossifiye olan ve Ust ekstremiteyi gov-
deye baglayan bir kemiktir. Altindan gegen 6nemli damar sinir yapilarini korur.
Orta bolge kiriklarinda medialde kalan parca asagidaki sekilde de goruldugi
Uzere sternokleidomastoid ve trapezius kaslari tarafindan superiora ve poste-
riora gekilir. Lateral parga ise pektoralis kasi tarafindan inferiora ve mediala
dogru yer degistirir.

TEDAVI

Klavikula kiriklarinda genellikle konservatif tedavi yapilir. Bu tedavide pos-
terior sekiz bandaji ya da velpo bandaji tercih edilir.

Cerrahi tedavi endikasyonlari sunlardir: sempomatik nonunion, lateral kirik-
lar, acik kiriklar, ciddi kirik deplasmani, cildi zorlayan kemik fragmani olamasi.

Resim 1. A. Klavikula kirigi B. Klavikula kirigi agik rediiksiyon sonrasi plak ile tespiti izleniyor.
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