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En basit tanimiyla icten veya distan gelen zorlanma ile kemik biitlinlGgliniin
bozulmasina kirik denir. Kirik yapan travmanin gevre dokuya kas, tendon, da-
mar sinir yaralanmasi gibi yerel etkileri olabilir. Bunun yaninda sok, yag emboli-
si, sistemik tromboemboli gibi viicudun tamamini ilgilendiren etkiler goriilebi-
lir. 65 yas Usti hastalarda diismeler hastalarin (igte birinde ciddi yaralanmalara
ya da 6lime yol acabilir. 2000 yilinda 65 yas ve Uzeri yetiskinlerin 6limcil
olmayan dismelerinin maliyeti 19 milyar dolardan fazla oldugu bildirilmistir.
Kirik tedavisinin amaci, ekstremiteyi en iyi anatomik pozisyonla maksimum
fonksiyonu geri kazandirmaktir. Planlanacak tedavi yontemi kirigin ve hastanin
durumuna gore en iyi sekilde secilmelidir.

EPIDEMIYOLOJI:

Kirik nedenlerini baslica travma ve patolojik kirik olarak ayirabiliriz. Patolo-
jik kiriklar kemik yapisini etkileyerek nispeten hafif yaralanmalar ile kirik olu-
sumuna yatkin hale getiren hastaliklar sonucu olusur. Kemik tiimorleri ya da
metastazlar patolojik kiriga yol acabilir.

Kirik olus nedenleri kabaca; trafik kazasl, is kazalari, kirsal bolge kazalari (ta-
rim yaralanmalari, ¢cati ya da agagtan diisme), dogal afetler, savaslar, yasa gore
degisen faktorler (dogum travmasi, osteoporoz) olarak siniflandirilabilir.

Kemik lizerine etki eden kuvvetler kiriga yol agabilir. Bu kuvvetler; yiiklen-
me olmadan (unloaded, 6rn: patolojik kiriklar), tension yani gerici kuvvetler,
kompression (6rn: vertebra kiriklari), bending yani blkiici kuvvetler, shear
(6rn: vertebra emniyet kemeri kiriklari -chance), torsiyon kuvvetleri ve kombi-
ne yiklenmeler olarak siniflandirilabilir.
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