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UST EKSTREMITE OSTEOARTRITLERI

Blnyamin ARl
Murat KORKMAZ

AKROMIYOKLAVIKULER EKLEM OSTEOARTRITI

Omuz gevresi agrilari ¢cogunluka subakromiyal bolge ve glenohumeral ek-
lem kaynakli oldugundan, akromiyoklavikiiler eklem (ACE) patolojileri siklikla
g6z ardi edilir. Fakat aslen ACE patolojileri Ortopedi ve Fizyoterapi disiplininde
halen 6nemli sorunlardan birisidir.

ACE klavikulanin lateral ucu ve skapulanin akromial gikintisi arasinda bulu-
nur. Fibrokartilajin6z eklem ici diski iceren diarthrodial tipte bir eklemdir. Nis-
peten ylksek eksenel ve donme yiiklerine karsi stabiliteye sahiptir. Ekleme ait
onemli baglar ise; akromiyoklavikiiler (AC) bag ve korakoklavikiler (CC) bagdir.
AC bag antero-posterior diizlemde stabilite saglarken, CC bag ise slipero-infe-
rior dizlemde stabilite saglar.

ACE artritine, tekrarlayan mikrotravmaya neden olan, kigik bir temas
alanindan eksenel biiyiik yiiklerin iletiimesi neden olur. izole ACE osteoartriti
olustugunda, hikayede genellikle daha dnceki eklem hasari 6ykisu vardir. An-
cak ACE, yaygin osteoartritin bir parcasi olarak da tutulabilir.

Risk faktorleri arasinda;

- Yasla daha sik gorilmekle beraber, yasamin ikinci on yilinda ortaya ¢ikabilir
- Travma ( 6zellikle klavikula kiriklari, ACE instabilitesi)

- Distal klavikula osteolizi

- inflamatuar artropati ( RA vb.)
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terfalangeal, basparmak metakarpal ve basparmak metakarpal trapeziokafoid
eklemlerde yapilir. Klinik OA diger radyografik bulgularla birlikte eklem agrisi,
sertlik ve rahatsizlik deneyimi olarak tanimlanir.

Resim 6: Elde DIP ve PIP eklem OA gosteren X-Ray

TEDAVI

Tedavisinde, farmakolojik ve fizik tedavi ajanlari kullanilir. Sira ile paraseta-
molden baslanara nssi ila¢ spektrumu ile genis bir yelpazede farmakoljik ajan-
lar kullanilabilir. Fizik tedavi icerisinde splint kullanimi, haraeket kisitlamasi
kullanilabilr.

KAYNAKLAR

1. Mall NA, Foley E, Chalmers PN, Cole BJ, Romeo AA, Bach BR Jr. Degenerative joint disease
of the acromioclavicular joint: a review.Am J Sports Med. 2013;41(11):2684-92.

2. Menge TJ, Boykin RE, Bushnell BD, Byram IR.South Acromioclavicular osteoarthritis: a com-
mon cause of shoulder pain.Med J. 2014;107(5):324-9

3. Milz S, Putz R, Haasters F, Ockert B.Unfallchirurg. Anatomy of the acromioclavicular and
coracoclavicular region. Functional and clinical aspects. 2015;118(5):390-6.

4. Renfree KJ, Wright TW. Anatomy and biomechanics of the acromioclavicular and sternocla-
vicular joints. Clin Sports Med. 2003 ;22(2):219-375

5. O’Brien SJ, Pagnani MJ, Fealy S, Mcglynn SR, Wilson JB. The active compression test: A new
and effective test for diagnosing labral tears and acromioclavicular joint abnormality. Am J
Sports Med 1998;26(5):610-3.

6. Jacob AK, Sallay PI. Theurapeutic efficacy of corticosteroid injections in the acromioclavicu-
lar joint. Biomed Sci Instrum 1997;34:380-5.

7. Diagnostic values of tests for acromioclavicular joint pain. Walton J, Mahajan S, Paxinos A,
Marshall J, Bryant C, Shnier R, et al. J Bone Joint Surg Am 2004;86-A(4):807-12.

8. Ha AS, Petscavage-Thomas JM, Tagoylo GH.AJR. Acromioclavicular joint: the other joint in
the shoulder. Am J Roentgenol. 2014;202(2):375-85



176

Yashlarda Ortopedik ve Romatolojik Sorunlar
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