Bolim
13

BOYUN AGRILARI

Seda GUNDUZ BASCIL

Boyun bolgesi 7 adet servikal vertebranin bir araya gelmesiyle olusur. Bo-
yun basimizi cevirmemizi saglayan hareket yetenegine ve basin tasinmasini
saglayan bir yapiya sahiptir. Bu hareketleri vertebralar arasindaki diskler ve
eklemler aracihgiyla gerceklestirir. Bel bolgesi gibi boyun bélgesindeki verteb-
ralar da hareketli oldugu icin travmalara karsi daha korunmasizdir. Bu nedenle
agri yakinmalarina sik rastlanmaktadir. Servikal omur ekstansiyon, fleksiyon,
rotasyon hareketlerini yapabilmektedir. Boyun bolgesi cok sayida kas, faset ek-
lem ve ligamentleri de yapisinda barindirmaktadir.

Servikal bolgedeki vertebralar anatomik ve fonksiyonel 6zellikleri agisindan
birbirinden farkh st segment (C1-C2) ve alt segment (C3-C7) olmak Ulzere iki
boélime ayrilir.

Boyun omurlarindan birincisi atlas adini alir ve corpusu bulunmaz. ikinci
boyun omurunun adi aksis’dir. Bu omurun corpusu 6ne dogru dens aksis deni-
len bir ¢cikintiya sahiptir. Yedinci boyun omuru ise ¢ok belirgin olarak hissedildi-
ginden vertebra prominens diye adlandirilir.
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Cerrahi Tedavi: Osteoproz veya taravmaya bagl gelisen veretebra kiriklari,

timor ve ciddi sinir basisis olan dar kanal vakalari mutlaka ceerahi gerektiren

vakalardir. Acil olarak ameliyat edilmesi gereken durumlar arasinda ise ilerleyi-

ci kas glicli kaybi ve duyu kaybi olan omurilik yaralanmasi ve disk herniyasyon-

lari mevcutur.

Boyun agrilarindan korunmak igin; boynu zorlayan hareketlerden kaginil-

mali, postire dikkat edilerek uzun siire boyun 6ne dogru egik tutulmamall,
boyun kaslarini gliglendirilmek icin diizenli egzersiz yapilmalidir. Yatarken kul-
lanilan yastik boynun normal egriligini korumal, basimizla yiik tasimamali, yu-
karidan esya alirken merdiven kullanmaliyiz.
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