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ROMATOID ARTRIT

Dilek YILDIRIM GURKAN

Gelisen dlinyanin birey ve yakinlarini en ¢ok etkileyen hastaliklar arasinda
sayllan romatizmal sorunlar, otoimmun ve enflamatuar bozukluklardir. Degi-
sen immun fonksiyon ve romatizmal hastaliklar arasindaki iliski, yapilan aras-
tirmalarin sonuglari ile daha iyi anlasilabilmektedir. Otoimmun hastalik, bireyin
savunma sisteminin kendi viicut doku veya hiicrelerine saldirmasi ve yok etme-
ye calismasina neden olan immunolojik toleransin bozuldugu durumlar olarak
tanimlanmaktadir. Kas ve eklemlerin etkilendigi otoimmun hastaliklar; Roma-
toid Artrit (RA), Sistemik Lupus Eritamatozus (SLE), Dermatomiyositis (DM),
Skleroderma (SSc), Sjogren’s sendromu ve karma bag dokusu hastaligi (Mixed
connective tissue disease- MCTD) ve ankilozan spondilitdir.

Romatoid Artrit, 6zellikle simetrik olarak eklemleri tutan, eroziv sinovit ile
karakterize, ciddi deformiteler gelistirebilen, kronik inflamatuar sistemik bir
hastaliktir. Yaygin olarak klinik dalgalanmalar géstermektedir. Tedavi uygulan-
masina ragmen, hastalik kronikleserek progresif eklem deformiteleri, disabilite
ve daha ilerleyen vakalarda erken &éliime neden olabilir. M.O. 4500'de, artritin
ilk bilinen 6rneklerine rastlanmistir. Bu 6rnekler Tennessee’de bulunan iskelet
kalintilaridir. Ayrica M.S. 123’de bir metin iceriginde, romatoid artrit semptom-
larina benzer sepmtomlar tarif edilmistir. Hastaligin tanimlanmasi 1800 yilinda
Landre Beauvals tarafindan yapilmis, 1859 yilinda Archibal Garrod RA terimini
ilk kez kullanmistir. RA teriminin American College of Rheumatology (ACR) ta-
rafindan kabuli ise 1941 dir.
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Calisma splintleri: Kisinin, calisma sirasinda kullanabilecegi hazir veya kisi-

ye Ozel splintlerdir. Gerekli eklemleri destekleyerek is sirasinda ki veya sonra-
sinda ki agrilari azaltmaktadirlar.

Enerji Tasarrufu Teknikleri

Enerji tasarrufu siireci; glinlik aktiviteleri yaparken enerji koruma ve daha

anlamli aktivitelere enerjiyi paylastirma ve kontrol etmektir. Agri ve yorgunlu-
gu azatmayi, aktivite téleransini artirmayi, genel iretkenlik ve yasam kalitesini
saglamayl amaglar. Bunlar:

- Onerilen aktiviteyi planlayip organize edin.

- Oncelikler belirleyin.

- Gereksiz, 6nemsiz aktiviteleri eleyin.

- Aktiviteleri gerceklestirirken dogru postiirler kullanin.

- Gereksiz aktivite ve enerji harcamasindan kaginin.

- Gerektiginde yardimci cihazlari kullanin.

- Dinlenme araliklari verin.
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