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BiRINCi BASKIYA ONSOz

Ders kitaplarinin “beyin ve sinir sistemini” timduyle ayri bir bolim olarak ele almasi nerdeyse bir gelenek
niteligini kazanmistir. Birgok tip okulu “néroanatomi”nin, anatomi’nin bir bilimdal olarak aynimis bir parcasi
gibi gorilmesini 6neren davranislar icindedir. Bu tutumda sinirbilimin diger hicbir bolime sizmasina izin ver-
meyen bir kiskanclik hakim olsa gerektir. Aslinda sinir sistemi viicudun tim hiicrelerini etkiler. O’nun yapisini
ve fonksiyonlarini viicut hicrelerinden ayri olarak disiinip, siniflandirmaya olanak yoktur. Ancak beyin’in
diger organlardan ¢ok 6nemli bir ayricaligi vardir. “Beyin” dedigimiz zaman soyut ve somut kavramlari bir
arada dusinmek zorunda kaliriz. O halde beyin anatomisini agiklarken 6rnegin; bir karaciger anatomisini
aciklar gibi kupkuru davranamayiz. Bir néronu, o’nun diger noronlarla baglanti ve etkilesimini, hepsinin hedef
hiicre ile baglantisini ve ortaya cikan fonksiyonu —hatta fonksiyon bozuklugunu- bir bitin olarak agiklamak
durumundayiz. O halde anatomi’yi verirken biraz norofizyoloji, biraz nérohistoloji, biraz nérofarmakoloji, n6-
roloji. ontogenetik ve epeyce de filogenetik materyeli konuya karistirmak zonundayiz. “N6roanatomi” iste bu
zorunluluk nedeniyle, ayni zamanda bir “fonksiyonel néroloji” calismasini da icermektedir. Cink{ kafamizin
icinde, akil almaz sayida entegrasyonlar ve devrelerle galisan bu olaganisti sisteme baska tirla yaklasabil-
mek olanagi yoktur.

Sanki insanoglu sinirbilim hakkinda ¢ok fazla gercek bilgi elde edebilmis gibi, bir de tip 6grencisine “sinir-
bilimin ne kadarini 6gretelim?”-sorunu ve tartismasi ortaya ¢ikmistir. Elinizdeki kitap bu soruya “bir pratisyen
hekime yetecek kadar” yaniti ilke alinarak yazilmistir. SUphesiz, “bunu ne derece basarabildik?” kaygimiz
saklidir.

Sinirbilime hangi acidan bakarsaniz bakin, sonug insani sasirticidir. Tarihindeki kronolojik bilgi birikimini
incelediginiz zaman daha da biyik bir saskinliga diseriz. Viicudun ve yasamin en énemli organi olmasina
karsin, beyin’in arastirilmasi ve yorumlanmasinda insanligin gosterdigi zayiflik, gariplik ve gecikme hayret
vericidir.

insanlarin beyin’i anlamakta bu kadar gecikmelerinin nedenleri; eski bilgilerin 6gretilmesine olan israrli
baghlik; organlarin kesilip parcalanmasina din, devlet ve bireylerin karsi cikmasi; gozle yapilacak deneyimlere
karsi duyulan isteksizlik ve konunun dogal karmasikhgidir.

M.S. dordinci yiuzyilda bazi hiristiyan din ¢evreleri beyin hakkinda disinmisler ve su agiklamayi bul-
muslardir: Sagduyu ve diisgliciiniin merkezi yan ventrikiillerde; fikir, yargi ve mantik merkeazi liglincii vent-
rikiillerde; bellek merkezi dordiincii ventrikiilde yerlesmistir. Beynin dokusunu hi¢ hesaba almak zahmetine
girmeyen bu aciklama, 1100 yil hi¢ degismeden Vesalius’a ulasmistir. Vesalius gibi devrimci bir anatomistin
konuya getirdigi yenilik! ise “ventrikiillerin duyusal ve kas etkinliklerinden sorumlu hayvansal ruhlarin de-
posu” oldugudur.

Onyedinci yuzyilda ilk kez Willis ve Slvius beyin dokusuna dikkatlerini yoneltmisler ve o gline degin du-
yulmamis olan beyin korteksi ve onun fonksiyonel yonlerini irdeleyerek ¢agdas nérofizyolojinin temelini at-
mislardir. Ancak ventrikll bosluklarina yorumlanan fonksiyonlar hala etkisini kaybetmis degildir. Bu yizyilda
Descartes bile epifiz’i ruhun merkezi olarak disiinmis ve ventrikiilleri yonettigini savunmustur.

Ondokuzuncu ylzyilda Franz Joseph Gall frenoloji’yi kurmustur. “Akilsal yetenekleri bas bigiminden ta-
nimlama bilimi” denilen bu inan¢ daha ¢ok bir mezhebi andiriyordu. Tek ¢cagdas 6zelligi dikkatleri bosluklar-
dan beyin dokusuna ¢ekmek olan bu kisa dGmirli mezhep bir yerde modern sinirbilimin baslangici sayilir.

Bu agir aksak gidisle 19 yuzyilin sonuna dogru nihayet Paris, Berlin ve Londra’da arastiricilar beynin uyaril-
ma yetenegi ile fonksiyonlari arasindaki iliskileri ortaya koymaya basladilar. Sonunda da; 20.'ylzyilin basinda,
Kanada’da Wilder Penfield ve arkadaslari, bilinci timdiyle yerinde olan hastalarin korteksini dogrudan dogru-
ya uyarip tiim tepkileri alarak, beynin fonksiyonlari ile ilgili bitiin dogma ve ilkel distinisleri sona erdirdiler.
Bugtinki, beyin hakkinda gercek bilgilerimiz ancak son yizyilin basindan beri birikmistir ve onca ¢agdas aras-
tirmalara karsin pek fazla bir sey elde edilememistir.

Bize her seyi 6greten beyin, bu dramatik tarihgesiyle bir de; insanoglunun eski 6gretilere ve dogmalara
nasil bir inatla sahip ¢ikip, savunabildigini 6gretmistir.

M.S.S/nin yapisi ve islevi, temel tip bilimlerinin klinik pratigi icindeki 6Gnemini vurgulayan en carpici ko-
nudur. Bu husus kitabimizin biraz uzunca olmasini affettirecek kadar 6nemlidir.

Bu kitabin I.baskisi ilgili herkes tarafindan -insafsizca bile olsa- elestirilmelidir, Ben bu kitabin yazari olarak,
bu tir elestirileri, kitabimin iyiye gitmesi icin degerli bir- yardim olarak gérecegim.

Prof. Dr. Fahri DERE
Subat 1990
Balcali - ADANA




DORDUNCU BASKIYA ONSOz

Herglin calisan onbinlerce laboratuar’a ve harcanan muazzam paralara karsin “beyin” gizemini bir
turlt ele vermemektedir. ABD hikiimeti 1990’ yillari Beynin On Yili olarak tanimladi. Hizla ilerleyen fizik
ve mihendislik PET, MRI, MEG ve digerleri gibi goriintileme sistemleri 6nerdiler. Bu yeni teknolojilerin
yeteneklerinin sinir bilimcileri basini dondirmesine karsin, halen beynin icinde bulundugu kesfedilmemis
boélgeye (terra incognita) ulasiimamistir.

Boyle tuhaf bir organin néroanatomik temel tanitimlarinda zorluklar ortaya koymaktadir. Kitabimiz
okuyucuyu asiri ayrintilarla bunaltmamaya, ama sinir sisteminin yapisi ve isleyisi hakkinda yeterince bilgi
vermeye Ozen gostermistir. Her konuda “indirgemeci” deneysel ¢alisma pargaciklarina dayanilmistir. Ancak
beyin, parcaciklarinin matematik toplamindan ¢ok cok fazla bir seydir. Sanirim kitabim bu olguyu aksettirmeyi
basardigi icin bu denli talep gérmektedir.

Yayinci Nobel Kitabevinin tiim mensuplarina ve kitabi 6zenle yayina hazirlayan Okkes SAT’a ictenlikle
tesekkir ederim.

Prof. Dr. Fahri DERE
Akkuyu-Saricam
fdere@cu.edu.tr

2012




BEYIN AVCILARI KRONOLOJiSi

Beyin hiicreleri, beyin ve davranis hakkindaki glincel bilgilerimiz yalnizca 20. ylzyilda; anatomi,
embryoloji, fizyoloji, farmakoloji ve psikoloji'yi kapsayan bir bilim alanindaki deneysel ¢alismalarla elde
edilmistir. Ancak sinirbilim’in tarihsel kilometre taslari cok uzaklara gider.

Bergamali Claudius GALEN; 1850 yil 6nce “sinirlerin, beynin salgilarini viicuda tagiyan salgi kanallari
oldugunu” dislinmistir. Bu goris 18. ylzyilin sonuna kadar kabul gérmastdr.

Luigi GALVANI (1791); “elektrigin kaslarin hareketinde etkili oldugunu” kesfetmistir.

Franz Joseph GALL (1810); Frenoloji veya anatomik personoloji diyebilecegimiz bir sézde bilim kurmustur.
“Bir kas nasil asiri kullanimla biiyliyorsa, beynin kisimlari da mental fonksiyonlarin kullanimiyla biiyiir
ve biiyliyen kisimlar kafatasinin yiizeyinde gikintilar olusturur” diye dusunip, kafatasi seklinden karakter
saptamalari yapmaya kalkmistir.

Pierre FLOURENS (1823); Beynin davranisa 6zgln katkilarini saptamak icin hayvanlarda deneysel
arastirmalara baslamistir. Cesitli beyin kisimlarini gikararak davranislarini incelemistir. “Mental fonksiyonlarin
beynin belli kisimlarinda lokalize degil, ancak her iki hemisferde de dagilmis oldugunu ve frontal loblarin
tim mental fonksiyonlarda rol aldig1” sonucunu g¢ikarmistir. Aklin timdiyle biyolojik bir olgu oldugunu
savunmasi ¢cok degerlidir.

J. Hunglins JACKSON; Fokal epilepsi’li hastalarinin klinik calismasindan “motor ve duyusal fonksiyonlarin
korteksin farkli bolgelerinde yerlestigini” gostermistir.

E. Raymond-DUBOIS-Johannes MULLER ve Hermann Von HELMHOLTZ (1850); “Sinir hiicrelerinin
elektriksel faaliyeti, bir uctan digerine ve bagka sinir hiicrelerine aktardiklarin1” kesfetmislerdir.

Pierre Paul BROCA (1864); Konusulan dili anlayan, konusamayan bir hasta tanimlamistir. Bu ve benzer
sekiz hastanin post-mortem c¢alismalarindan “konusma merkezini” bulmus ve beyin fonksiyonunun ¢ok
taninmis ilkesini soyle agiklamistir: “sol hemisferimizle konusuyoruz”.

Gustav FIRITSCH ve Eduard HITZIG (1870); Kopeklerin ekstremite hareketlerinin, beynin belli bolgelerini
uyararak elde edilebildigini gostermislerdir. Hareketler karsi hemisferin presentral gyrus’undan baslatiliyordu.
Daha sonra sag elin yazma fonksiyonu gibi becerili hareketlerin, konusma merkezi gibi sol hemisferden kontrol
edildigini ve “dominant hemisfer” kavramini bulmuslardir.

Carl WERNICKE (1876); Broca’nin hastalari konusmayi anlayip konusamazken, Wernicke konusabilen fakat
konusmayi anlamayan bir hasta tanimlamistir. Bununla “tek bir davranigin farkli bilesenlerinin beynin farkh
bélgelerinden kontrol edildigini” kesfetti. Bu beyin fonksiyonlarin islemesinde buglin kabul edilen, ¢cagdas
temel goristir.

Claude BERNARD, Paul EHRLICH ve John LANGLEY (1878-1879); ilaglarin hiicre yiizeyindeki 6zgiin
reseptorlerle etkin oldugunu demontre ettiler. Bu kesif sonradan ¢cagdas “kimyasal sinaptik iletisimin” temeli
oldu.

Camillo GOLGI (1900); Tek bir sinir hicresini, tim uzantilariyla mikroskopta gortinir kilinan “glimiis
impregrasyon yéntemi”ni kesfetti. Bu kesif sinir bilimde ¢ag act.

Ramo’n y CAJAL (1906); ilerde ayrintili agiklayacagimiz “néron doktrini”ni kurdu.

20. ylzyil basinda, andigimiz biylk énderlerle artik “gcagdas sinirbilim”in yolu aciimistir. Vladimir BETZ,
Theodore MEYNERT, Oscar VOGT, Korbinian BRODMANN, Henry HEAD, Kurt GOLDSTEIN, Ivan PAVLOV,
Jacques LOEB, Karl LASHLEY, Edgar ADRIAN, Wade MARSHALL, Clinton WOOLSEY, Philip BARD, Wilder
PENFIELD, Michael POSNER, Steven PETERSON, Marcus RAICHLE, Eric REIMAN, Eli ROBINS, Elizabeth
WARRINGTON, Roger SPERRY, Michael GAZZANIGA ve binlerce saygideger arastirici, glinimize degin “beyin
ve davranig”in nasil calistiginin, hi¢ degilse bir kismini agiklayarak insanligi kendilerine borglandirdilar.




ILKEL PARANOYA VE YUKSEK BILINC

Bu kitabin birgok boliimlerinde gerek morfolojik, gerekse fonksiyonel konular ele alinirken archi (en eski),
paleo (eski) ve neo (yeni) terimleriyle karsilasacaksiniz. Bunlar beyin yaratilisinin tarihsel sirasini (filogenesis)
belirtmek igin kullanilir. Milyonlarca yil dncesinden baslayip glinimiizde de nesillerini stirdirebilmekte basarih
olmus, cokcok ilkel sinir hiicresi veya beyin 6rnekleri halen yasamaktadir. Evrimin en sasirtici Griint olan “insan
beyni”, en ilkel sinir hiicresi evresinden baslayarak bu giinkii morfoloji ve fonksiyonunu gelistirmistir. Ancak
bu harika beynin biyik sorunu, filogenesis’indeki en ilkel evrelerin Grlinlerini de morfolojik ve fonksiyonel,
oldugu gibi koruyarak, icermesidir. ”"Duyu hiicreleri evresi”, “ilkel sinir aglari evresi”, “segmentasyon ve ilkel
refleks arki evresi”, “notokord ve tubiiler sinir sistemi evresi” ve "merkezilesme evresi” gibi filogenetik
evrelerin tim Urlnleri cagdas insan beyninde yasaya gelmektedir.

Beyin hicrelerimiz evrimlerine baslarken evlerimiz, otomobillerimiz, ucaklarimiz, silahlarimiz,
televizyonlarimiz v.b. yoktu. Hicrelerimiz milyonlarca yil sonra uygarlk denilen bir sistem gelistirecegimizi,
kus-tliyl yorganlar ortlinerek, yayli yataklarda uyuyacagimizi disiinmiyorlardi. Uykuda yataktan diismemiz
ve asagida bizi bir kaplanin yemesi simdi s6z konusu degildir. Ancak atalarimizin agag dallarinda uyumak
zorunda oldugu evredeki sinir programlarimiz hala beynimizdedir. Bu programlar; biraz stress’li bir durumda
uykuya dalarken, bize ugma veya diisme illuzyonunu yaratirlar ve yatakta sigratirlar.

Filogenesis'in bize armagan ettigi bu hazir “ giidiisel programlara “ ek olarak beynimizde bir de, daha
annemizin karninda iken baslayip, masum cocukluk dénemimizde siiren ”"yasam rehberligi kalip programlari”
kurulur.“Yasam rehberligi programlarimiz” ebeveynimizin psikoloji ve keyfine, toplumumuzun adet ve
orfune, okulumuzun-6gretmenimizin yetenegine ve yakin gevremizin durumuna goére ¢ok degisiklik gosteren
bir repertuar arz ederler. Ne yazik ki, kalan yagsamimizin asagi yukari tamami bu programlara tamamen bagimli
ve glidiimli olarak sirer gider.

Boylece evrim Urini ve sonsuz kapasiteli, muhtesem bir biyokomputer olan beynimiz, bizim; ormanda
sag kalmamizi saglayacak otomatik duygusal tepkiler tretecek bicimde programlanmistir. Bu programlar
tehdit ve paranoyanin otomatik hisleridir. Ancak uygarlik icinde etkili ve mutlu bir yasam icin sevgi, rasyonel
akil, algi acikhg, bilgelik ve birlik gereklidir. Uygarlik orman yasami ile tam ters bir durumdur. Beynimizin
temel, hazir programlari vahsi orman yasami esas alinarak yaratilmistir. insanlarin % 99’u beyinlerindeki
“vahgi orman programlari”’nin tepkileriyle, uygarlik kosullarina ayak uydurmaya calismaktadirlar. Orman
kosullari icinde isimize yarayan “saldir ya da kag” tepkilerini, uygarlik icinde de, gerekli gereksiz her firsatta
gosteriyoruz. Kan dolasimimiza hizla adrenalin salgilaniyor. Bu kalbimizi hizlandirip, kaslarimizi atilmaya
hazir duruma getiriyor. Bu programlar uygarca olmasi gereken davranislarimizda stirekli bozulma yaratarak,
enerjimizi, bilingli olma durumumuzu ve sevme yeteneklerimizi mahvediyor.

Ani paranoya, ani 6fke, ani korku ve ani gatisma programlarimiz uygarlik kosullarinda bizi zor durumlarda
birakmaktadir. Uygarlik kosullarina uyumlu programlar, sevgi ve sefkatin siirekli algilanmasi ile cevredeki her
seyin rasyonel anlasiimasi olmalidir. Bunun elde edilmesi i¢in paranoyak orman programlarimizi degistirerek,
alt etmemiz gerekmektedir.

Beynimizin evriminde orman programlarimizi genis capta kontrol edebilecegimiz yetenekte merkezler
gelismistir. Bunlar yiiksek biling (korteks) merkezleridir. Yiiksek biling merkezleri insanin otomatik paranoid
tepkiler programlarinin repertuar’ini epeyce azaltmistir. O bakimdan dogumundan sonraki ilk birkag yil iginde,
yasamla basa ¢ikamayacak kadar zayif ve garesiz durumdadir. Bu evrede karmasik uygarlik yasamina uyum
saglamamiza yarayan “yasam rehberlik kaliplar” 6greniriz. “Yasam rehberlik kaliplari” beynimizin bitin
kisimlarini yeniden programlarlar. Ornegin; bu yéntemle karmasik dil sistemlerini 6greniriz.

Kicuk cocuk; karsilastigi her durumda hayatta kalmasini saglayacak, hazir i¢glidiisel programlarinin
lizerine, surekli duyusal girdilerle ve hassas duygularla desteklenen ego mekanizmalarini kullanarak yeni
programlar kurar. Beyin; glivenlik, duygu ve gii¢ ana konularinda siniflandirabilecegimiz program kaliplarina
bagimh olarak calisir. Bu programlar ¢ogunlukla, giderek rasyonel diisiince veya gergek bilinci de iclerine
alip, onlara hakim olurlar. Sonugta kisisel gelisme ego destekli, 6zne-nesne, ben-onlar, glivenlik-duygu-gii¢
engelleri ile donanmis bu programlarin elinde kalr. Kisisel kaliplar ve gelenekler aliskanlik haline gelir ve
bunlari kati bir bicimde korumaktan baska davranis ve duygulara yer verilmez.




Bu programlarin masum ve dogal bir amaci vardir. Beynimize her an iki milyon gérme, yiiz bin isitme ve
milyarlarca interoseptif (viicudun igcinden) duyusal girdiler liflerle giris yaparlar ve milyonlarca isleme ugrarlar.
Bu islem oncelikle biling-alt diizeylerde, korkung bir glicle ¢calisir. Bu faaliyetin ancak ¢ok kiiclik bir boliminin
biling dlizeyine (kortekse) ulasmasina izin verilir. Bizim yasantimiz ile ilgili “sahip oldugumuz potansiyeli tam
anlamiyla idrak etmemiz”, ancak bu bilince yiikselmesine izin verilen kesimdir.

Yasamve canlilik harikadir ve dogal olarak iyidir. Yasam calismak, slirekli sevgi, doyum ve mutluluk Gretmek
icin kurulmustur. Ancak filogenetik gegmisimizde beynimizde kurulan “orman programlari” ve yasamimizin ilk
yillarinda, egriyi dogruyu ayirt edemeyecegimiz bir donemde kurulan “yasam rehberligi kalip programlan”,
ilerki yasantimizda siirekli mutsuzluk yaratan davranis ve biling yontemlerine bizi kosullandirmistir. Clink{i
yalnizca dogal kosullar igin yaratilmis bu masum programlar; yapay uygarlik kosullari icinde saskin duruma
donuserek, “saptirici diisiince tuzaklan” halini almislardir. Bu programlar orman icindeki tehlikeli yasantida
gorsel, isitsel ve diger bilgileri hemen degerlendirip; bizi diger canlilardan izole ederek yabancilastirmaya,
doga kosullari ve diger canlilari varligimizi tehdit eden diismanlar olarak gérmeye ve onlara karsi ani,
otomatik, paranoid tepkiler liretmeye gore sartlanmiglardir. Bu tepkileri aninda Uretirken, degerli bilinci
mesgul etmeye veya ona danismaya pek gerek gérmezler.

Oysa Diinya, ihtiyacimiz olan her seyi bize vermek igin kurulmus, dostluk ve sevgi dolu bir yerdir. Bunu
boylece algilayabilmek icin, bilincimizin sonsuz olanaklarini kullanarak, bizi yalnizca gtivenlik. duygu ve glice
bagimli kilmis olan otomatik programlari yeniden degerlendirip, degistirmemiz gerekir.

Cogumuz, ne istedigimizi bilmiyoruz, ancak “istedigimiz seyin su anda iginde bulundugumuz kosullar
olmadigina” eminiz. Hemen hemen hepimiz yeterli giivenlik, seks, son moda heyecanlar, ego hamleleri,
kosusturma, prestij, para, statli ve gili¢ pesindeyiz. Bunlari elde edebildikce, asla yeterli ve tatmin edici
diizeyde olmadiklarini sandigimiz bir illuzyon icinde yasiyoruz. O bakimdan yasama karsi stirekli kirginlik,
Gzuntl, kusku, kizginlik, kiskanchk, Grkeklik ve korku gibi duygularla yaklasiyoruz. Bu duygular kendimizi
ve ¢evremizi daha az sevmemize, mutsuzluga ve huzursuzluga yol aciyor. “Orman programlarimiz” ya da
“yasam rehberlik kalibi programlarimiz” bizi bu durumda tutmaktadir.

Boyle bagiml bir insanin mutlu, sevgi dolu, bilingli, akilli ve verimli bir yagam slirme sansi yoktur. Bu
bagimlilik programlarimizla diger insanlari ve nesneleri kendi tutkularimiza uydurmak yolunda, yararsiz ve
gereksiz cabalar harcariz.

Yiksek biling diizeylerimiz “mutlu olmak icin yeterli olana sahip oldugumuzu” kolayca ¢6ziimleyebilir. Ne
varki otomatik orman veya yasam rehberligi programlarimiz sorunlarin bilince yiikselmesine izin vermezler
ve kendi bildikleri gibi cozmeye ¢alisirlar. Bazen de sorunu bilince “saptirarak” gonderirler. O zaman bilincimiz
—ve biz- i¢cinde oldugumuzdan bambagka bir diinyadaymisiz illuzyonuna diseriz.

Bu kitap size insan beyninin morfoloji ve fonksiyonlarini 6gretecektir. Bilgilerinizi gelistirdikce, kafanizda
yeni bir “yasam rehberligi kalip programi” kurulacak ve bir hekim adayi olarak 6nceden varolan “orman
programlariniza”, bir icebakisi tesvik edecektir. Bu programlari tanidik¢a onlardan kurtulmak cok zor degildir.
Uygarhgin size yukledigi sorunlar karsisinda yiiksek bilincinize daha fazla yonelmeyi ve ilkel paranoid
programlarinizi birer birer kesfetmeyi 6grendikge, mutluluk ve verimliliginizin ne kadar yukseldigini aninda
goreceksiniz. Bu denli ileri diizeyde evrime ugramig, muhtesem bir beyine sahip olmanin keyif ve kivancini
ancak o zaman hissedeceksiniz.




KiTABIN KULLANIM YONTEMIi HAKKINDA ON BIiLGILER

Bu kitaptan 6grenim amaciyla, olasi en fazla verimi elde etmek icin asagidaki hususlara uyulmasi buyik
kolayhklar saglar:

1. Once calisacaginiz konunun basligini kendi kendinize vurgulayiniz. Biitiin konu basliklarinin numaralari
Romen rakamlariyla verilmistir. Ornegin; KONU 1. M.S.S/NiN MAKROSKOBIK ANATOMISi. Bu konuyu
bitirdiginiz zaman M.S.S. makroskobik anatomisi ile ilgili anatomik ve klinik bolgeleri bitinlyle tamamlamis
olacaksiniz.

2. Her konunun GENEL AMACLARI rakam verilerek daha daraltilmis birimlere ayrilmistir. Simdi calismanin
sonuna kadar hangi genel amaca yoneldiginizi hic unutmayiniz. Ornegin; GENEL AMAG 2. “Beyin ventrikiilleri
ve B.0.S. dolagiminin kavranilmasi”.

Bu evrede dikkatiniz yalnizca beyin bosluklarina yonlendirilecektir.

3. Genel Amaglar: o genel amaca ulasmay kolaylastiracak, OZEL AMAC adi verilen daha basit birimlere
ayrilmistir. Her 6zel amaca 6nce ilgili genel amacin numarasi, sonra o 6zel amaca ulasmayi kolaylastiracak
dgretim sirasi numarasi verilmistir. Ornegin; OZEL AMAC (2.1) “Ventriculus lateralis anatomisini ayirt eder”.
Bu dzel amac sizi (2) numarali MAKROSKOBiIK ANATOMI b&limiiniin (1) numaral BEYiN ZARLARI konusunun
(2) numarali “ventrikiller” genel amacinin, (2.1) numarali, yalnizca “ventriculus lateralis” ile ilgili dar bir
konuya y&neltmistir. Bu 6zel amaci gerceklestirmeden daha ileriki 6zel amaglari basaramazsiniz. Ozel amaglar
icinde baska bir 6zel amaca tekrar bakmaniz istenebilir. Ornegin; NORON ile ilgili bir 6zel amaci okurken, (Bkz.
1; 1: 1.(1.1) 6zel amac) ifadesine rastladiniz. Buradaki rakamlar sirasiyla; (1) BOLUM, KONU, (1) GENEL AMAGC
ve (1.1) BZEL AMACI tanimlamaktadir. Yukaridaki aciklamadan da anlasildigi gibi boyle bir atif sizi tekrar “ilkel
sinirsel faaliyet” 6zel amacina bakmaya sevk etmektedir. Bunu yapmaktan asla kaginmayiniz.

Boyle bir numaralama sistemi, karisik bir bitlint anlayabilmek amaciyla daha basit parcalara ayirdigi igin,
gerektiginde-ve/veya isterseniz -kitabin bttuntndeki 6zel amaglarin kendi ¢ikardiginiz 6zetlerini bir bilgisayar
programina kaydetmenizi saglayabilir.

Her 6zel amag sonunda, o 6zel amaca tam olarak ulastiginizi kesinlikle kontrol ediniz.

4. Bir 6zel amag¢ sonunda, o yapi ile yakindan ilgili anatomo-klinik 6zet bilgiyi, pratisyen bir hekim
olarak aklinizda tutmaniz gerekir. Bu bilgileri daha genis capli klinik kitaplarindan ayrintili olarak okumaniz
yararinizadir.

5. Her genel amac sonunda, o genel amaci iyice sindirmenizi saglamak tizere yapmaniz gereken OGRENIM
CALISMALARI madde madde verilmistir. Ogrenim calismalarinizi muhakkak eksiksiz gerceklestiriniz.

6. Resimleri incelerken “bakmak ve gorme”nin ayri ayri olgular oldugunu hi¢ unutmayiniz. Resimlere atif
yapildigi yerde resme bakarak, anlatilan olguyu gérmek icin ¢caba sarfediniz.

7. Size 6nerilen hareket ve semptomlarin taklidlerini isenmeden, birkac kere yapiniz. Pek cok anatomik
yapilari dogrudan veya bir ayna yardimi ile kendi viicudunuzda veya arkadasinizda gorebileceginizi hig
unutmayiniz.

Bltin bu 6nlemlere karsin bazi konular size yine de gli¢c gelecektir. Ancak hekimlik meslegini se¢mekle
zaten dmir boyu siirecek guiclikleri pesin olarak kabul ettiginizi aklinizdan ¢ikarmayiniz.

Basar dilekleriyle ...
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Resimler I¢in Aciklama ve Kaynaklar

“Noroanatomi ve Fonksiyonel Noroloji” Atlasini olusturan resimlerin ¢ok bulylik bir bolimd, kitabin
1990 yihindaki birinci baskisinda yer alan diagramlarin yeniden gizimi, renklendirilmesi ve animasyonu ile
olusturulmustur. Ancak asagida sekil numaralari agiklanan resimlerde, belirtilen kaynaklardan; resimlerin
eskizleri, bazilarinda anahat ve kismen igerikleri, yoniinden; yeniden gizim, renklendirme, bazi goriintilerin
abartilmasi ve animasyonun eklenmesi ile; ileri derecede degisiklikler yapilarak yararlaniimistir. Bu resimler
her ne kadar teknigimizin uygulanmasindan sonra orijinal durumlarindan taninmayacak kadar farkl bir sekle
donlsse’de, gergeklere olan saygimiz nedeniyle herhangi bir sekilde yararlanilan kaynaklari belirtmeyi uygun
gorduk.

Atlaslari olusturan tiim resimlerin gizimi, yeniden gizimi, renklendirilmesi, realizasyon ve animasyonlari
Dr.Fahri DERE tarafindan yapilmistir. Resimlerin olusmasi, tekst icinde dizenlenmeleri, renk ayirimlari
ve ayrintili fihristlenmelerinde ¢ok karmasik bilgisayar programlari ve “yiiksek teknoloji” kullaniimigtir.
Terminoloji’de Nomina Anatomica (1985) ilkelerine titizlikle uyulmustur. Birinci ciltte, gerek yayincimizin acele
etmesi, gerekse s6zU gegen karmasik bilgisayar programlarini kullanmaktaki bazi eksikliklerimiz nedeniyle;
kalite yonlinden, diger ciltlerden belirgin bir zayiflik géze carpmaktadir. Ancak cildin diger baskilarinda birinci
cilt de, diger iki cildin kalitesine ulastirilacaktir.

Daha Once kitaplarimizin, her iki yilda bir yapilan dort baskisinda egitim stratejisi ve didaktik taktiklerimiz
yoniinden gosterdigimiz titizligi, Atlas’in olusmasinda ¢ok daha incelikle gdsterdik. Konularin takdiminde sozel
olarak belirttigimiz herhangi bir noktanin, gerek disseksiyon, gerekse 6gretici diagram resimlerinde mutlaka
bulunmasina ve kolaylikla gériilmesine dikkat ettik. Ulkemizde kadavra eksikliginin yarattigi dramatik boslugu,
bu atihmimizla biraz da olsa kapatabilmek idealimiz oldu. Bunu ¢ok deger verdigimiz tip 6grencilerine layik
gorduk.

Bu atlaslarin olusmasinda Dr.Fahri DERE, Dr. Neslihan BOYAN, Dr.Emine KIZILKANAT, PC tekn.Serhan
HINDIOGLU ondért ay boyunca, bir tek giin tatil yapmadan ve giinde ortalama onbir saat, sinirsiz dzveriyle
calistilar. Ons6z’de belirttigimiz iki tarihsel 8rnek disinda, tiim tip ailesinin giivenle kullanabilecegi bir “Anatomi
Atlas!” yaratabildiysek, bunun kivanci 6dilimiz olur.
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