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ONSOZ

Bu kitap, spor bilimlerinin ¢ok disiplinli ¢aliyma alaninda kendi seslerini 6z-
gilin tinilari ile ortaya koymayi benimseyen arastirmacilarin ortak ¢cabasinin bir
triiniidiir. Kitapta yer alan her boliim yazarlarin 6znel se¢imleri dogrultusunda
iceriklendirilmistir. Bu baglamda ayni1 ¢alisma alanina farkli bakis agisiyla yak-
lagmanin zenginlestiren dokusu ve bilimin sorgulayici yoniinii kucaklayan bir
anlayisla kaleme alinan igerikler aslina uygun bigimde yansitilmigtir.

Yilmazin kaleme aldig ilk bolimde spor egitiminde gevrimici 6grenme
konusu ele alinmistir. Boliimde, konunun Covid-19 siireciyle birlikte yiikselen
onemi spor egitimi 0zelinde igeriklendirilirken, egitimin kiiresel diizeyde ger-
ceklesen dijital doniisiimiiniin alt1 ¢izilmis, bu olgu farkl arastirma sonuglari
ile desteklenerek agiklanmistir. Boliim, dijital doniisiimiin beden egitimi 6gret-
men yeterlilikleri ile ilgili bazi1 yetkinlik alanlarinda yenilikler yapilmas: gere-
ginin ortaya kondugu ve ¢6ziim onerilerinin sunuldugu bir derinlige sahiptir.
Yilmaz’in kaleminde, spor olgusu iginde dijital 6grenmenin sahanin farkli ak-
torleri agisindan ki bunlara antrenorler, engelli sporcular, beden egitimi ve spor
yiiksekokullari/spor bilimleri fakiilteleri 6grencileri 6rnek verilebilir, irdelenmis
olmasi ¢alismanin giincel giindeme 151k tutan yoniinii 6ne ¢ikarmaktadir. Boli-
miin 6nemini giiglendiren bir diger husus da, spor egitiminde kullanilabilecek
¢evrimigi araglarin tanitilmasi ve bunlarin kullanim alanlarinin dokumante edil-
mis olmasidir.

Spor ekonomisinde giincel gelismelerin Demir tarafindan yaziya gegirildigi
ikinci boliim, Sanayi Devrimi sonras1 benimsenen yeni ¢aliyma diizeni ile bir-
likte artan serbest zaman ile spora katilimin da artmasina, tiim bunlarin biiyitk
olgekli spor organizasyonlarinin olusumuna zemin yaratan yoniine isaret edile-
rek baglamaktadir. Yazi iceriginde, gelisen teknoloji ve degisen ekonomik diizen
ile birlikte sporun kiireselleserek bir endiistri haline gelmesine yapilan vurgunun
yani sira bu endiistri igerisinde yer almak isteyen sirketlerin yayin haklari, spon-
sorluk, spor tesisleri, spor ekipmani, spor tekstil iriinii, bahis ve spor turizmi
gibi alanlardan pay almak i¢in artan oranlardaki yatirimlarina da dikkat gekil-
mektedir. Bolim boyunca, ekonominin temel ilkeleri, makro ve mikro boyut-
lartyla sportif @irtin/hizmet tretici ve tiiketicilerinin yonelimleri, Covid-19’un
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spor ekonomisine etkileri, taraftar tokenlari, son yillarda ekonomideki payini
biiytiten e-spor ve spor kuliip yatirimlari ele alinmakta, bazi giincel gelismeler
City Football Group 6rneginde somutlagtirilmaktadir.

Goksunun yazist sporda pazarlama iletisimi ve uygulamalar: iizerinedir.
Goksu kaleme aldig1 bu boliimde, 21. yiizyil bilgi teknolojileri ve enformasyon
¢aginda; bilginin sinirlarinin ortadan kalkmasi ile beraber belirginlesen yenilikgi
uygulamalar1 spor olgusu i¢inde degerlendirerek aktarmistir. Boliim igeriginde
ekonomik, teknolojik, sosyal ve kiiltiirel alanda, tiiketici davranislar1 ve beklen-
tilerinde 20. yiizyilin sonlarindan itibaren goriilen farklilagmalar derinlemesine
sorgulanmuis, spor sektoriiniin, yalnizca profesyonel kuliiplerin liglerinde dénen
varliklari ile degil, hizmet ¢esitlilikleri, tiriin gesitlilikleri, pazarlama aktiviteleri
ve kitleleriyle birlikte uluslararas: bir pazar haline geldigi bildirilmistir. Bu pa-
zarda, kamusal ve 6zel sektor kurum ve kuruluslarinin gii¢lerini koruyabilmeleri
adina tiiketici ile yeniden, daha etkin yollarla iletismeleri baglaminda farklilagan
teknoloji kullanimlari, sporda dijital reklam, pazarlama ve 6rnekleri Goksunun
6zgiin kaleminde karekod uygulamalari ile desteklenerek agiklanmuistir.

Dordiincii bolimde Aslan’in, sporda yeni donem: e-spor baslikli yazisi yer
almaktadir. E-spor ekosisteminin derinlemesine tanitildigi béliimde, espor ol-
gusu icinde yer bulan oyun tiirleri ana oriintiileri ile agiklanmis, oyuncularin
sahip olmasi gereken temel 6zellikler, espora konu olan oyunlarin yas katego-
rileri, esporun yatirimcilari, espor ekonomisi, sektorel gelisim, espor taraftar ve
takipgileri, tarihsel gelisimi i¢inde espor konular1 irdelenmistir.

Uzun'un hareket ve antrenman biliminin temellerini ortaya koydugu kita-
bin besinci boliimiiniin igerigi tiim spor alanlarinda, basarinin kiigiik detaylarda
fark yaratabilmek iizerine kurulu oldugu diisiincesiyle, yapilan her hareketin,
gergeklestirilen her antrenmanin dogru planlama ve yonteme dayandirilmasi
geregi ve kisisellestirilmis planlarin basariya dogrudan etkisi gz oniine alina-
rak insa edilmistir. Bolimde, antrenman teorisi ve yontemini zenginlestiren
yardimci bilimler, antrenman teorisi ve yonteminin kavramsal i¢erikleri, antren-
manin temel prensipleri, antrenman yiiklenme prensipleri ve temel 6geleri, fazla
tamlamada yiiklenme ve dinlenme, antrenman biliminde enerji kullanimi, ant-
renman biliminde kaslarin hareketleri, temel ve tamamlayic1 motorik ozellikler
ilgili glincel alanyazin ekseninde yorumlanarak kaleme alinmustir.

Ozdemir’in spor biyomekanigini irdeledigi altinct boliimde spor biyome-
kaniginin tarihsel gelisimi tizerinde durulmus ve koken bilgisi genel hatlar1 ile
agiklanmigtir. Ozdemir yazisinda, modern biyomekanikte 6lgiim metotlarindan
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bahsederken, s6z konusu metotlarin teknolojik alt yapilarini derinlemesine in-
celeyerek aktarmis ve ayrica spor biyomekaniginin kullanim alanlarina yogun-
lasarak ve giincel galismalara atifta bulunarak okuyucunun alana 6zgii farkin-
dalhigini artirict agiklamalarda bulunmusgtur. Ozdemir’in ¢alismasini giiglii kilan
bir yonii de modern biyomekanigin temelinde yatan hiz, ivme, enerji dahil baz1
tiziksel kavramlara agiklayicilik getirirken s6z konusu terimlerin biyomekanik
ile iligkilerinden bahsedilmesidir.

Insan hareketliliginin anlama kavugturulmasinin, fizyolojik yetilerin sinir
sistemi tizerine biraktig: etkilerle miimkiin olabildigi bilinen bir gercek olarak
degerlendirilmektedir. Bu gergegin spor olgusu iizerinden ele alindig1 yedinci
boliimde Dag, sporsal faaliyetlerin temelinde yer alan anahtar konulardan biri
olan psikomotor gelisime odaklanmaktadir. Dag béliim boyunca, psikomotor
gelisimin yorumlanabilmesinde kolaylastirict uygun bir harita olusturacag: dii-
stintilen temel iceriklere yer vermis, sirasiyla gelisim, gelisimin a¢iklanmasinda
basvurulan ana kavramlar, gelisimin ilkeleri, gocuk gelisim modelleri, motor ge-
lisim ve ilgili temel kavramlar, motor gelisimi etkileyen faktorler, psikomotor
yetiler, motor gelisim donemleri ve algisal motor gelisim konularini islemistir.

Kitabin sekizinci béliimiinde klasik fizik ve kuantum fiziginin sporsal fa-
aliyetler agisindan analizi baglikli yazisinda Kaya, madde-tin, ruh-beden bag-
laminda elestirel yoruma tabi tuttugu spor alanina sosyolojik bir tahlille yak-
lagmigtir. Kaya kaleme aldigi bolimde, yeni bir paradigma arayisi icerisinde
yenmek-yenilmek, kazanmak-kaybetmek ikilemi igerisine sikismis yapisindan
ozgiirlestirmek istedigi spor olgusunu Max Planc, Einstein, M. Feigenbaum ve
Heisenberg’in teorilerine dayandirarak “hem o hem bu” ve “belirsizlik” ilkesi-
ne gore yorumlayip analiz etmektedir. Kaya, kuantum adiyla ifade bulan yeni
fizigin, ayn1 anda iki yerde olmak, gozlemleyen ve gozlemlenen, canlilik ve be-
lirsizlik ilkelerini agamali olarak inceledigi yazisinda klasik fizik ve mekaniklik
ile spor alan egitimi ve egitim bilimlerinde klasik fizigin izlerini incelemistir.
Kayanin 6zgiin kaleminde spor materyalleri ve toplarin canlilik 6zelligi, ayn1
anda iki farkli yerde olma ve bu durumun spora uyarlanmasi, sporda belirsizlik
ilkesi, ¢ift yarik deneyi baglaminda gozleyen gozlemlenen teorisinin miisabaka-
lara indirgenerek yorumlanmasi segili alt bagliklar1 olusturmaktadir. Yeni nesil
arastirmacilara sporun sakli kalan gercegini irdeleyecek cesaret ve umudu ilham
eden bakis agis1 Kayanin ¢aligmasinin giiciinii ortaya koymaktadir.

Yenibertiz'in beden egitimi ve sporun felsefi-pedagojik temelleri ve 6gretim
stillerini ele aldig1 dokuzuncu boliimde, beden egitimi ve spor egitiminde he-
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def alanlar, beden egitimi ve felsefe iligkisi, NASPE tarafindan belirlenen beden
egitimi standartlari, nitelikli beden egitimi ve spor programlarinin etmenleri,
beden egitimi ve spor 6gretmeninin nitelikleri, 6grenme ve 6gretim stilleri ko-
nularina deginilmektedir. Icerikte yer verilen tiim 6gretim stillerinde karar alma
stiregleri ve davranissal ¢iktilara ayrica isaret edilmesi boliimde verilmek istenen
ana mesaj1 giiglendirici olmaktadir. Yenibertiz’in ¢aliymasinda 6ne ¢ikan mo-
del tabanli 6grenme konusunun Tiirkiye 6zelinde ayrica ele alinarak okuyucuya
tanitilmasi ise boliimii 6zgiin kilan ve 6nemini artiran bir diger unsur olarak
belirmektedir.

Aksit'in kaleminden beden egitimi ve sporda 6zel gereksinimli 6grencilerin
gercegine temas edilen kitabin onuncu béliimii, konunun en derin 6ziinii arasti-
ran bir merakla 6zel gereksinimli 6grencilerin kimler oldugu sorgusunu okuyu-
cunun farkindalik alanina tagtyarak baglatilmigtir. Boliim yeti yitimi, yetersizlik,
ozurliliik, engellilik kavramlarina net bir bakis agis1 kazandirirken, yetersizlik
alaninin bedenden zihne uzanan genis yelpazesinde belirginlesen hayat olayla-
rin1 gergeklik diinyasinin i¢inden siizerek 6zgiin bir anlatiya doniistiirmiistiir.
Bu anlati, 6zel gereksinimli sporcular ve 6zel gereksinimli spor bilimleri 6g-
rencilerinin yasama iilkiilerini, yasam amaglarini ve yagam tarzlarini en ¢iplak
dokusu ile ortaya koyan gergek yasam oykiilerini yansitmaktadir. Bu baglam,
¢alismanin benzersiz ve iistiin yanini akademik gerceklikle bulusturmak iizere
ozel egitimin neligini sorgulayan ve pesi sira temel ilkelerini 1s1tan ve ayrica
kapsayici egitim igerik ve stratejilerine vurgu yapan bir yon izlemektedir. Ca-
ligmaya gii¢ katan bir diger husus, kapsayic1 egitimde 6gretimsel diizenlemeleri
etkileyen 6gretmen, 6grenci, icerik ve ¢evrenin ¢ok boyutlu olarak ele alinma-
sinin yani sira kaynastirma egitime yonelik elestirel bir bakis agisinin okuyucu
ile paylasilmasidir.

Aksit'in ardindan kitabin onbirinci boliimiinde 6zel sporcularin basarilari-
n1 konu edinen bir diger ¢aligma spor olgusunun disiplinlerarasi dogasina 151k
tutmaktadir. Cankurtaranin Paralimpik Ok¢uluk Oyunlarinda belli bir donemi
okumanin ok¢uluk tarihine birakabilecegi izi dikkate alarak kaleme aldig: calis-
masinda 1960-2016 yillar1 arasinda gergeklestirilen Paralimpik Okguluk Oyun-
lar1 incelenmektedir. Cankurtaran’in yazisinda, engelli tanimini yeniden gerge-
veleme geregini gozler oniine seren farkli dil, din, irk ve iilkelerin temsilcisi olan
paralimpik okgularin yillara yaygin basar1 miicadeleleri ve yolculuklari yalin bir
dille aktarilms, paralimpik okg¢uluk tarihine dayali bagari izleri Uluslararasi Pa-
ralimpik Komite'nin verileri esas alinarak sayisallagtirilmigtir. Tablolar, segilen
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tarihsel oyunlarda katilime iilkeler, paralimpik okgularin cinsiyet bazli ve top-
lam sayilari, alinan madalyalarin tiir ve sayilar1 6lgiitleri esasinda tasnif edilmis,
her bir paralimpik oyun gergeklestirildigi zaman aralig, agilis1 yapan otorite fi-
giirleri, gergeklestigi iilke ve sehirler, s6z konusu oyunlarda yer alan paralimpik
brangslar, oyuncularin ilgili déneme damga vuran basarilar ile yorumlanarak
zengin bir igerikte sunulmustur.

Ayna’nin serbest zaman ve rekreasyonu konu edindigi boliimde, zaman ol-
gusunun alanyazin baglaminda sorgulanmasi sonrasinda rekreasyon alaninin
giincelligini halen koruyan serbest zaman-bos zaman ikilemine sosyolojik pers-
pektiften ve kelimelerin etimolojisinden yararlanilarak agiklama getirilmistir.
Rekreasyon olgusunun ayrintilandirilarak okuyucuya sunuldugu yazi igeriginde
kavramsal degerlendirmenin yani sira rekreasyonun ozellikleri, siniflandirilma
bigemleri ve yararlarina deginilmistir. Ayna’nin rekreasyonun anlamlandirilma
yolculugunda bilim diinyasinin 6ncelikli olarak yer verdigi rekreasyon teorileri-
ni de irdeledigi ¢alismasinda, kisinin kendini yeniden yaratma siirecine rehber-
lik etmesi beklenen rekreasyonel liderlerin sahip olmasi gereken temel degerler
secili liderlik motifleri tizerinden anlatilmistir.

Oner ve Ikizler'in sosyal psikoloji bakis acisi ile sporda giidillenmeyi ele
aldiklar1 kitabin son bolimi, sosyal psikolojinin kisa tarihi ve anlam tiretme
yollarinda sahaya iz birakan bes biiyiik teori ailesi ile ilerletilmistir. Boliimde
sporda giidiilenme igsel ve digsal motivasyon baglaminda ayrica agiklanmus,
kisileri sporla iligkili olmaya sevk eden motivler hakkinda ilgili alanyazin dog-
rultusunda agiklamalarda bulunulmugtur. Sporda giidillenme insanin yagamsal
gereksinimleri iizerinden yorumlanirken Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi esas
alinmistir. Sportif performans alanlarinda basar1 ve basarisizliga iliskin agik-
lamalarin merkezinde oyuncular ile birlikte taraftar, izleyici, antrenoér, kuliip,
daha da genisletildiginde sporcu ailelerinin de yer aldig1 gerceginden hareketle,
elde edilen sonucun basari ya da basarisizlik olmasina dayandirilan nedenlerin,
bahanelerin ya da gerekeelerin daha dogru bir terimle atiflarin kuramsal yapisi-
n1 ortaya koymak tizere Atif Kurami incelenmistir. Boliimde, spor ortamlarin-
da ozellikle uygulama baglaminda kilit bir degisken olarak goriilen 6zyeterlik
Sosyal Biligsel Teori 6zelinde yoruma tabi tutulmustur. Oner ve Ikizler sporda
hedef belirlemenin performans: belirleyici roliinii géz 6ntinde bulundurarak,
egzersiz ve spor ortamlarinda basar1 motivasyonu ve davranisini Bagar1 Hedefi
Kurami ekseninde ele almiglardir. Giidiillenmeyi etkileyen temel olgulardan biri
de sporcunun kisisel inanglari, deger yargilar1 ve kararlaridir. Bu baglam, ya-
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zarlarin sporda giidillenmenin teorik alt yapisini kurgularken Ozbelirleme Ku-
ramina bagvurmalarinin gerekgesini ortaya koymaktadir. Yazarlar son olarak,
motivasyonun bireylerin davranislar1 ve se¢imleri tizerindeki etkisini arastirma
alanina dahil eden Basari-Beklenti Kurami gergevesinde sporda giidillenmeyi
incelemiglerdir.

Birlikte ¢alismaktan kivang duydugum yol arkadaglarima ve degerli hocam
Sn. Prof. Dr. Hiiseyin Can IKIZLER e sonsuz siikran ve saygilarimla

Cigdem ONER
Mayis 2022 Bostanci, Istanbul
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