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Serbest Zaman ve Rekreasyon

• Rekreasyonel faaliyetlerde kullanılan ekipmanı tanır ve organize eder.
• Yaptığı işin farkındadır ve onu korumak, kabul ettirmek ve saygınlık ka-

zandırmak için çaba harcar.
• Rekreatif etkinlikler aracılığıyla toplumsal olaylara duyarlılık sağlar ve bi-

linçli farkındalık oluşturur;

Bu ve benzeri sorumlulukları alan rekreasyon liderlerinin taşıması gereken 
bazı spesifik özellikler aşağıda sıralanmıştır.

• Çeşitli spor branşlarına ve farklı aktivitelere aşinadır.
• Geniş bir ilgi ve beğeni alanına sahiptir.
• İnsanların fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak gelişmesine yardımcı olmak-

tan hoşlanır.
• Diğer insanlarda takım çalışması duygusunu geliştirebilir.
• Şayet spor odaklı bir rekreatif etkinliğe liderlik ediyorsa, yüksek düzeyde 

fiziksel uygunluğa sahiptir.
• Irk, din, cinsiyet, etnik köken veya fiziksel engeli olan bireylere karşı ay-

rımcılık yapmaz.
• İyi denetleme becerilerine sahiptir ve liderlik rolünü kolayla üstlenir.
• Kendini iyi ifade eder ve objektif kararlar alır.
• Atılgandır. Organizasyon için gerekli diğer ilgili birimlerle temasta ol-

maktan kaçınmaz.
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