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Spor Biyomekanigi

artan doniis yarigap: agisal hizlarini azaltir ve daha yavas donmelerine sebep
olur, kollarini kapattiklarinda ise doniis yarigaplari azalir ve daha hizli donme-
ye baslarlar.

Sekil 14. Buz patencisinin acisal hizi artirmak igin kollarini kapatmasi

Kaynak: (https://www.eurosport.com.tr/buz-pateni/dunya-sampiyonasi/2018-2019/2019-artistik-pa-
tinaj-dunya-sampiyonasi-on-bakis-figure-skating-saitama-japonya-2019_sto7193113/story.shtml)
Erisim Tarihi: 25 Subat 2022.
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