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Spor Bilimlerine Disiplinlerarasi Yaklasimlar

Iyi gelistirilmis bir geviklik, sinir kas sistemi arasindaki iletisim ve motor
becerilerin kontrolii agisindan 6nemlidir. Ani yon degistirmeler sporcunun sa-
katlanmasina sebep olmaktadir. Yapilan spor bransina uygun olarak gelistirilen
ceviklik ozelligi, sakatlanma ihtimalini en aza indirecektir. Ayrica iyi gelismis
ceviklik, sporcunun miisabaka esnasindaki performansini da arttiracaktir (En-
gin, 2018).
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