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İyi geliştirilmiş bir çeviklik, sinir kas sistemi arasındaki iletişim ve motor 
becerilerin kontrolü açısından önemlidir. Ani yön değiştirmeler sporcunun sa-
katlanmasına sebep olmaktadır. Yapılan spor branşına uygun olarak geliştirilen 
çeviklik özelliği, sakatlanma ihtimalini en aza indirecektir. Ayrıca iyi gelişmiş 
çeviklik, sporcunun müsabaka esnasındaki performansını da arttıracaktır (En-
gin, 2018).
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