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Anneanne ve Dedem'e 



ÖNSÖZ

Çocukluğum denilince ilk aklıma gelen anneannem ve dedemin güzel bahçesi 
oluyor. Dedemin ülkenin her yerinden getirdiği birbirinden renkli bin bir çeşit 
çiçeğinin yanı sıra bahçede en çok aklımda kalan canlılardan bir tanesi de iğde 
ağacı olur. İğde ağacı her yıl Mayıs-Haziran aylarında açan güzel çiçekleri, Eylül 
ayında verdiği meyveleri ve çıkmaya her zaman izin verdiği dalları ile çocukluk 
dönemimin en güzel kahramanlarından. Bahçede o kadar çok ve renkli çiçek 
vardı ki birini koparmaya kalksam dedem hemen ‘Çiçek koparılmaz. O dalında 
daha güzel’ derdi. Anneannem odanın veya banyonun ışığını açık bıraktığımda 
söylenerek yerinden kalkar ve ışığı kapatırdı. Dişlerimi fırçalarken aman 
Allah’ım, kazayla suyu açık bıraksam arkamdan hemen bir anne terliği gelirdi. 
Bizim dönemimiz çok iyi hatırlar Pazar günlerini. Pazar günlerini hiç sevmezdim. 
Çünkü banyo günüydü. Banyo kazanının ısıttığı sıcacık banyoda dökme suyla 
yıkarlardı bizi. Bayat ekmeklerden tiritler yapılır, hiçbir artık boşa gitmezdi. 
Yenmemiş yiyecekler komşunun tavuklarına verilirdi. O zamanlar şimdiki gibi 
ambalajlar olmadığından öyle çok çöp de çıkmazdı. O zamanlar anlamazdım. 
Ama şimdi çok iyi anlıyorum. Ne zaman bir odanın ışığını açık bıraksam aklıma 
dedem ve anneannem geliyor. Aslında o zamanlar tasarruf adı altında bilmeden 
doğayı da koruyormuşuz. Çocukluğumda benim için eziyet olan bazı şeyler 
şimdi birer zorunluluk. Ne zaman bu hale geldik? Ne zaman doğayla aramızdaki 
bağı bu denli kopardık? Şimdiki çocuklar bırakın iğde ağacının dalından meyve 
yemeyi neredeyse iğde ağacını bile tanımıyorlar. Doğayı, çevrelerini, çiçekleri, 
böcekleri görmeden tanımadan büyüyorlar.

Çocukluğumuzda deneyimlediğimiz her şey ileride yaşamımıza yön veriyor. 
çocukluğumun cenneti aslında kendi içerisinde küçük bir ekosistemi barındıran 
bahçenin nereden bilebilirdim hayatımı böylesine yönlendirebileceğini. Bu 
nedenle bu kitabın çıkış amacı aslında bir nevi bizim çocukluğumuzda bilmeden 
öğrendiğimiz doğa koruma kavramını biraz daha akademik bir dil ile siz tüm 
okurlara sunabilmek oldu. Geçenlerde bir televizyon kanalında bir siyasetçinin 
ekosistem kavramını siyasi tanımlar içerisinde kullandığını gördüm. Artık 
ekoloji ve ekosistem kavramları dilimize o kadar yerleşti ki her alanda onları 
kullanabiliyoruz.

Dünya yüzeyinde yaptığımız tahribata bağlı olarak ortaya çıkan ve 
insanoğlunun bu süreci hızlandırdığı bir tanım olan iklim krizi artık hepimizin 



vi

Önsöz

kabul ettiği bir gerçek. Sanayi devrimi, nüfusumuzun hızlıca ve çok çabuk artışı 
ile birlikte ortaya çıkan beslenme sorunları sonucu şu anda bir çok ekolojik 
sorun ve iklim krizi ile karşı karşıyayız. Öncelikle bilmemiz gereken iklim krizi 
gerçeğini kabul ederek buna karşı neler yapabileceğimize odaklanmamız. Bunun 
için de biraz biyoloji, biraz ekoloji bilmek ve bu bilgilerimizi güncellemek 
durumundayız.

 Elinizdeki bu kitap ekolojinin tarihçesinden başlayarak günümüze kadar olan 
değişimini gözler önüne seriyor. Bu kitabı büyük bir heyecanla siz öğrencileri, 
anneleri, babaları, öğretmen arkadaşlarımı hem bilgilendirmek hem de bireysel 
olarak yapacaklarımız ile ilgili yer yer sohbet tadında oluşturdum. Kitap içeriğinde 
ekolojinin tarihçesi, canlılar arasındaki ilişkiler, günümüzdeki ekolojik sorunlar, 
iklim krizi ve sürdürebilirlik ile ilgili birçok bilgi ve görsel bulabileceksiniz. 

Unutmayalım ister ev hanımı olun, ister bir memur, ister işçi hepimiz bu 
kitapta kendimizden bir şey bulacağız. Hepimiz el ele verirsek bu iklim krizini de 
yönetebileceğimizi biliyorum. Bir çocuğun büyürken ağacı, çiçeği, böceği sever, 
ayakları toprağa basarsa ancak o zaman etrafına saygılı bir birey olabileceğini 
de biliyorum. Bu gerçeği göz ardı etmeden çevreye duyarlı ve çevreyi seven 
bireyler yetiştirelim. Unutmayalım biz bu Dünya’nın efendisi değil, doğanın bir 
parçasıyız. Biz bir bütünüz…

09.07.2024

Sinop

Doç. Dr. Evrim SÖNMEZ
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omurgasız ve omurgalının iç ve dış iskelet yapısında, sucul canlıların kabuk 
yapısında, bitkilerin hücre çeperinde, hemoglobin ve magnezyum klorofilin 
yapısında bulunur. Canlılar için çok önemli elementlerdir, enzimlerin aktivasyonu 
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su ile deniz suyunun birbirine karışması ve akıntı dinamiğinden dolayı bitkisel 
ve hayvansal üretimin yüksek olmasıdır. Günümüzde balık üretiminin önemli bir 
kısmı bu bölgelerden sağlanmakta fakat beşeri faaliyetlerin olumsuz etkileri de 
en çok nehir ağızlarını etkilemektedir (Kocataş, 2020).

Lagün (sahil baraj gölleri) ise denizle yarı bağlantılı kıyısal gölcüklere verilen 
isimdir. Halk dilinde dalyan olarak da isimlendirilirler. Başlangıçta suları tuzlu 
olan bu göller zamanla akarsuların etkisiyle tatlı suya dönüşebilir. Lagünler 
akarsuların taşıdığı alüvyonlar ile yüksek besleyici tuz içermeleri sonucu yüksek 
birincil üretime sahiptirler. Dolayısıyla ekolojik ve ekonomik yönden önemli 
ekosistemlerdir (Kocataş, 2020).

″Yıllık su sıcaklığı ortalaması 20 derecenin üzerinde bulunan tropikal 
bölgelerin kıta sahanlığı üzerinde kalkerli bitkisel ve hayvansal organizmaların 
gelişip yığılması sonucu oluşan yapılara mercan resifi denir″ (Kocataş, 2020). 
Mercan resifleri Coelenterata filumunun Anthozoa sınıfı türleri tarafından 
oluşturulur. Bunlarla yaşayan özellikle tek hücreli canlıların bulunması sonucu 
beyaz ve tabakasız kireç yığınları oluşturarak özel biyotoplar meydana getirirler. 
Sucul ekosistemlerde biyoçeşitliliğin en yoğun olduğu bölgeler mercan resifleridir 
diyebiliriz.
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fosil yakıt kaynaklı tesislerin daha çok çalışmasına, havayı kirleten kaynakların 
daha fazla tüketilmesine neden olarak dolaylı etki de sağlamaktadır. Dünya 
çapında uzaya kaçan ışığı üretmek için kullanılan enerjinin küresel sera gazı 
emisyonlarının en az %1’i olduğu tahmin edilmektedir (IDA, 2024).

Işık kirliliğinin önlenmesi amacıyla alınabilecek önlemlerden bazıları:

•	 Kentlerde binaların dış cephe malzemelerinin cam veya parlak yüzeyler 
gibi yanlış seçilmesi buna bağlı olarak da güneş ışığının yansımasına ve ışık 
kirliliğine neden olmaktadır. Bu nedenle dış cephe malzemelerinin ve bina 
boyalarının doğru seçilmesi gereklidir.

•	 Park, bahçe, spor alanı gibi yoğun ışıkla aydınlatılan yerlerde düzlemin üstüne 
ışık saçmayan ve doğru aydınlatma yöntemleri seçilmeli, projektörlerin yeri 
ve açısı doğru seçilmelidir.

•	 Güvenlik amacıyla kullanılan aydınlatma sistemlerinin fotoselli olması enerji 
tasarrufu ve ışık kirliliğini önlemede etkilidir.

•	 Binalarda dış cephe aydınlatmaları ile ışıklı reklam ve ilan panolarının 
aydınlatılması yukarıdan aşağıya doğru bir şekilde yapılmalıdır. Dükkanların 
vitrin ışıkları gece belli bir saatten sonra yakılmamalı boşuna elektrik enerjisi 
tüketilmemelidir.

•	 Cadde ve sokakların aydınlatılması, yerleşim içi ve dışının aydınlatılması, 
kurum binaların aydınlatılması kısaca bütün aydınlatma sistemlerinde en 
verimli, çevre dostu ve insan sağlığına zararsız aydınlatma sistemleri seçilmeli, 
bunların doğru açıda ve yönde yerleştirilmesi sağlanmalıdır.
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Barselona Sözleşmesi: Akdeniz’in Kirliğe Karşı Korunması sözleşmesi 
1978 yılında yürürlüğe girmiştir. Sözleşmenin ismi sonradan ‘Akdeniz’in Deniz 
Ortamı ve Kıyı Bölgesinin Korunması Sözleşmesi olarak değiştirilmiş ve Türkiye 
bu sözleşmeyi 2002 yılında imzalamıştır. Sözleşme 2004 yılında yürürlüğe 
girmekle birlikte Akdeniz’de gemi, tanker, uçak, tehlikeli atık ve sınır ötesi 
özel harekatlardan kaynaklı kirlenmeye karşı kirliliğin önlenmesi, özel koruma 
alanları ve biyolojik çeşitliliğe ilişkin bütünleşik alanların yönetimi gibi birçok 
protokol yer alır (URL-6.8).

Kyoto Protokolü: Küresel ısınma, iklim değişikliği ve iklim krizi ile 
mücadeleyi sağlamaya yönelik uluslararası olan bu protokol Birleşmiş Milletler 
İklim Değişikliği Çerçeve Sözleşmesi içinde imzalanmıştır. Bu protokol 
karbon dioksit ve sera etkisine neden olan diğer beş gazın salınımını azaltmaya 
yöneliktir. Bu protokolü imzalayan ülkeler atmosfere saldıkları karbon miktarını 
1990 yılındaki düzeylere düşüreceklerini taahhüt etmişlerdir. 1997’de imzalanan 
bu protokol ancak 2005’te yürürlüğe girebilmiştir. Kyoto Protokolü ile devreye 
girecek önlemler, pahalı yatırımlar gerektirmektedir. Türkiye bu protokole 2009 
yılında taraf olmuştur (URL-6.8).

Paris Anlaşması: 22 Nisan 2016 yılında 175 ülke temsilcisi ile yürürlüğe giren 
bu anlaşma uzun dönemde gerçekleşecek olan küresel sıcaklık artışını +2°C’nin 
altında tutmak, fosil yakıt kullanımını azaltmak, yenilebilir enerji kaynaklarına 
yatırım sağlamak ile iklim krizine çare bulmaktır. Türkiye bu anlaşmaya 2021 
yılında taraf olmuştur.

Ülkemizin imzaladığı uluslararası çevre anlaşmaları arasında Bükreş 
Anlaşması, Viyana Sözleşmesi, Basel Sözleşmesi, Marpol 73/78, Dünya Mirası 
Sözleşmesi gibi sözleşmeler de bulunmaktadır.
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Sürdürülebilirliğin Önemi

Sürdürülebilir uygulamalar, ekonomik kalkınmayı desteklerken toplumları 
güçlendirir. Aynı zamanda doğal kaynakların zarar görmesini engeller, 
ekosistemleri dengede tutarak dayanıklılıklarını arttırır. Bu nedenle, 
sürdürülebilirlik küresel düzeyde toplumların refahını artırmak ve gezegenimizi 
uzun vadeli olarak korumak için hayati bir öneme sahiptir.

- Ekosistemlerin, biyolojik çeşitliliğin ve doğal kaynakların korunmasını 
sağlar ve gelecek nesiller için sağlıklı bir gezegen bırakmamızda yardımcı olur.

- Kaynak tüketimini azaltmaya yönelik sürdürülebilir uygulamalar israfı en 
aza indirir ve ekonomik istikrar sağlar.

-Adil, eşitlikçi ve kapsayıcı kapsayıcı toplulukları teşvik eder, yoksulluğu 
azaltır, refahı ve yaşam kalitesini artırır.

-İklim değişikliği ve biyolojik çeşitlilik kaybı gibi küresel işbirliği gerektiren 
konularda uluslararası yardımlaşmayı teşvik eder.

Sürdürülebilirliğin ana fikrini aslında bir Kızılderili atasözünde bulmamız çok 
mümkün.

“Biz doğayı atalarımızdan miras almadık, aksine 
çocuklarımızdan emanet aldık”
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