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ONSOZ
Bu kitapta okuyucusuyla bulugan ¢alisma, okul 6ncesi yillarinda, oyunlarini hep bale

olarak tasarlamis, dans etmis ve suanda profesyonel olarak da o zamanki bale oyunlarini
gercege doniistiirebilmis bir cocugun giintimiizdeki birikimlerinden olusmaktadir.

1994 yilinda Izmir 9 Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvarrnin Bale béliimiiniin si-
navini kazanmamla bagslayan akademik bale egitimime, bir¢ok Tiirk ve yabanci bale hoca-
smin katkis: olmustur. Konservatuvardaki yogun bale egitim siirecinde yapmis oldugum
ekstra galigmalar ve uluslar aras1 deneyimler kisisel gelisimimi saglamistir ve o zamanlar
heniiz hayalini bile kurmadigim bir akademik hayatin alt yapisi1 boylece kendiliginden
olusmustur.

2000 yilinda heniiz tiniversite 1. sinif 6grencisiyken ve konservatuvarda bale egitimim
devam ederken goniilli istegimle baglayan bale egitmeni asistanlig1 hikayemi, tamamlamig
oldugum bale pedagojisi yiiksek lisans ve sahne sanatlar1 bolimii doktora egitimlerim ta-
kip etti. Ayrica bu yillara, birgok sahne {izeri deneyimi ve sanatsal tecriibeler, cok degerli
anilarla birlikte eslik etmistir. Ve bir giin bu deneyimleri hayata gegirmeyi diisiindiigim
kendi sistemimle “konservatuvarda bir bale boliimii kurma” projem, o zamana dek hep
basarilariyla adin1 duydugum ancak daha 6nce hi¢ gitme firsatimin olmadig1 Adana Cu-
kurova Universitesi Devlet Konservatuvarrnda, kurucu bagkanligimla 2011 yili itibariyle
gerceklesmistir.

O doénemde, kurmus oldugum bale bélimiiniin tanitimi ve en iyi fizikleri bulma siire-
cinde, bir¢ok okulu dolastim. “10 giinde 1000 okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuga bale tani-
tim1” projemde, bir¢ok ¢ocukla iletisim sansini yakalamamla beraber ¢ok farkl: bir diinya-
nin icerisine, kars1 koyamadigim bir sempati ile birlikte stiritklendim. Bu diinya kesinlikle
ok saf, keyifli ve sevgi doluydu. Kimi zaman goz goze geldigim yardim isteyen bakislarin
ardindan kendime “nasil onlar1 daha iyi anlayabilirim?” sorusunu yonelttim. Bu kargilikli
etkilesimle baslayan ¢alismalarimin asil mimarlari olan hayatimda ilk defa gordiigim, 5-6
yasindaki minikler sayesinde kisisel gelisimime bir pencere daha acild1.

Belki biz bale sanatcilar1 hareketleri ¢ok iyi yapabiliyor ve sanatsal olarak da bagarili
olabiliyorduk. Ancak bale egitimi ¢ok uzun bir siirectir ve baleye baslanilan ilk yillarda
edindigimiz bilgiler hayatimizdaki bir¢ok giin gibi siradanlagip, 6nemini yitirmis olabilir.
Bu son derece normal bir durumdur ¢iinki bale teknigi gelistirilen tekrarlardan olusmak-
tadir ve hep ilerlemek yeniyi eklemek temel alinmaktadir. Dolayisiyla okul 6ncesi ¢cocugu-
na bale egitimi veya herhangi bir egitim verebilmek i¢in 6ncelikle saglikli bir iletisim ku-
rabilmek, onun diinyasini anlayabilmek ve gelisimini bilmek gerekmektedir. Hatta dncelik
¢ocugun kisisel gelisimi olmalidir. Ciinkii okul 6ncesi donemde gelisim tamamlanmadan
once kazandirilan sosyo-duygusal 6zellikler bireyin basarisina ya omiir boyu katk: saglaya-
cak ya da herhangi bir ¢evrede hep bir engel olarak karsisina ¢ikabilecektir.

Kitapta bahsedilen gelisim donemi 6zellikleri konusunu referans veren etkinlikler, ba-
zen gercekten bilingli bazen de sorgulanmas: gereken bir sekilde ebeveynlerin kargisina
cesitli egitim segenekleriyle ve bu 6zelliklere olan katkilariyla sunulmaktadir.

Hem sosyo-duygusal hem de motorik ozelliklerin gelisimine katkist olan, okul 6ncesi
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egitim segeneklerinden birisi de “bale egitimi’dir. Glinimiizde bale egitimi, profesyonel
(konservatuvar bale béliimii mezunu, devlet balesi sanatgisi veya yabanci ise yurtdisinda
da bu kurumlara denk bir 6zge¢misi olan) bale egitmeni veya sanatgisi olmayan sehirlerde
bile hemen hemen her anaokulunda veya 6zel bale okullarinda verilebilmektedir. Ancak
bale sanat1 bedensel bir ugras oldugundan dolayisiyla estetik olarak da géze hitap ettigin-
den (gerekli mental ve duygusal gelisimin saglanmasi gerektigi konusunu da unutmamak
kaydiyla) bu meslek i¢in profesyonellige adim atilmak istenildiginde, yillarca emek veril-
mis ama yanli gelisim yiiziinden, geri doniisimii olmayan dezavantajli bir durum ortaya
¢ikabilmektedir. Boyle bir durumla karsilasmamak icin ister profesyonel siirece hazirlik
ister kisisel gelisim icin olsun, okul éncesi donemde bale egitimi nasil olmalidir, alinan
bale egitiminden beklenti ne olmalidir? sorularina bu kitap ile birlikte rehberlik edebilmek
dilegiyle.

Dr. Seda AYVAZOGLU
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GIRIS
Cocuklar, davranislari, duygu ve diistinceleri ile gelisim ozellikleri bakimindan yetis-
kinlerden farkli, 6grenmeye, gelisip, degismeye acik, son derece alici, kendilerine 6zgii

varliklardir. Bu yiizden erken donemde uyaricilarla karsi karsiya gelmeleri, iyi diizenlen-
mis bir ortamda, iyi planlanmus, kaliteli bir egitim almalar1 son derece 6nemlidir.

Cocugun gelisiminde bazi donemler ¢cok 6nem tasimaktadir. Bu donemlerden biri “Er-
ken Cocukluk Dénemi’dir . Erken ¢ocukluk dénemi 0-6 yaslar: arasini kapsar.

Bu devre bitylime ve gelisimin (zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel) en hizli oldugu
yaslardir. Erken yaslarda olusturulacak temel, kisinin tiim hayat1 boyunca etkili olacaktir. 7
yasina gelen bir cocugun zihinsel yetenekleri, davranis aliskanliklari, dil kabiliyeti, duygu-
sal denetimi, kavrayis1 ve bazi fiziksel 6zellikleri sekillenmis durumdadir

Cocugun gelisimi ¢evre ile etkilesim sonucu olur. Cevreden en fazla etkilenen yaglar
erken yaslardir. Cevre sadece ¢ocugun i¢inde bulundugu yakin aile ¢evresi degildir. Co-
cugun dolayl ya da dogrudan etkilesimde oldugu aile, ailenin i¢inde bulundugu topluluk,
kurumsal topluluk, sosyo-politik gevre gibi diger cevrelerin de 6nemi goz 6niinde bulun-
durulmahdir.

Bireylerin topluma uyum saglayabilmesi i¢in sosyal becerilere sahip olmas1 gereklidir.
Sosyal beceriler, bir ¢ocugun ¢evresindeki diger kisilere yonelik davranislarini ve gevreye
uyumunu kapsamaktadur.

[k yillarda ¢ocuk duygulariny, fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarinin kargilanmast i¢in
kullanirken, daha sonraki yillarda kendini ifade etmek ve digerleriyle iletisim kurmak icin
kullanmaktadir. Duygular, sosyal baglarin kurulmasinda temel teskil etmektedir. Sosyal
becerilere sahip olan ¢ocuklar; ¢evresindeki kisilerle iliski kurmada, paylasmada, kurallara
uymada, bagkalarina duyarli olmada, gerektigi zaman olumsuz duygularini kontrol etmede
basarilidirlar. Bu ¢ocuklar yetiskin olduklarinda ise, bagkalariyla saglikli iliskiler kurabilir-
ler, isbirligi icerisinde galisabilirler, yasamlarinda mutlu ve bagarili olabilirler, baskalarinin
haklarina ve duygularina sayg: duyabilirler, kendisi i¢in uygun olmayan istekleri geri ¢evi-
rebilirler ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilirler.

Cocukta sosyal becerilerin gelisimi kalitim, cevre, kiiltiir, anne-baba tutumlar: ve dav-
ranislari, kardes ve akran iliskileri, 6gretmen davranislar: ve egitim programlar: gibi bircok
faktorden etkilenmektedir. Cocuga okul dncesi donemden itibaren sosyal becerilerin ve
sosyal duygusal davranislarin kazandirilmasinda anne-baba ve 6gretmene 6nemli gorevler
diigmektedir. Iyi hazirlanmus bir egitim programiyla ¢ocuklarda, paylasma, yardimlagsma,
sorumluluk alma, sirasini bekleme, kurallara uyma, arkadaslik kurma, nazik olma, tanidig:
kisilerle iletisime girme gibi davranislar desteklenebilir. Bu davranislar, farkl etkinlikler ve
egitim yontemleriyle kazandirilabilir. Bu davranislarin kazandirilmasinda faydali egitim
yontemlerinden birisi de bale egitimi olabilmektedir. Bale ¢aligmalari, ¢ocuklara elestirel
olmayan bir ortamda duygusal rahatlama saglamakta ve boylelikle ¢ocuklarin sosyal-duy-
gusal becerilerini ve davraniglarini gelistirme firsat: sunmaktadir. Ayrica bale, kisisel yone-
tim, diigiinme, dikkat, sabirli olma, isbirligi, dayanisma, paylagsma, sorumluluk gibi sosyal
becerilerin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
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Bale caligmalari, hem etkinlik hem de yontem olarak ¢ocugun duygularini rahatca ifa-
de etmesine, kendini tanimasina, duygularini bagkalari ile paylasmasina ve bagkalarinin
duygularini anlamasina ve fiziksel olarak en basta saglikli bir durus kazanmasina ileri ki
evrelerinde ise kas ve iskelet sisteminin gelisimine yardimc olmaktadir. Bale egitimi, ¢o-
cuklara sosyal beceriler gelistirme firsat: sunmakta ve grup ortaminda gerceklestirildigi
i¢in sosyallesmeyi saglamaktadir. Buna gore, okul 6ncesi dénemde bale egitimi ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin gelistirilmesinde biiyiik 6nem tagimaktadur.

Bu caligmada, okul dncesi dénemde ¢ocugun sosyal-duygusal davraniglarinin gelisi-
minde bale egitiminin etkisinin incelenmesi ve bale sanatin1 meslek olarak segmek iste-
yenlere, velilere, okul 6ncesi donemde bale egitimi veren kurumlara bir rehber niteliginde
olmasi amaclanmigtir.

Her bale sanat¢isinin arzuladig: erken yasta basariya ulagabilmektir. Her veli ve 6gret-
menin de esas amaci basarinin zirvesidir. Bu serefe nail olmak herkesin dogal hakkidur.
Fakat bu konuda agirilik, cocugun sagligini olumsuz yoénden etkiledigi gibi, profesyonel sa-
nat yillarini da kisaltabilmektedir. Cocuklarda tistiin performans beklentileri durumunda
¢alismalarin itici oldugu ve kisinin doyuma ulastig1 dikkati gekmektedir. Cocugun degisik
motorik ve koordinatif 6zelliklerle, yeterince psikolojik, fonksiyonel ve fizyolojik gelisme-
ler saglanmadan 6zel hareketlere ve tekniklere agirlik verilerek ¢ocuklarda agir1 yiiklenme-
lere neden olmaktadir.

Anne-babalar 6zellikle ¢cocuklarini iyi tanimali, onlari ilgi ve yetenekleri dogrultusun-
da yonlendirmelidir. Bu konuda kendi tutku ve arzularina gore degerlendirme yapmamali-
dir. Cocuklarin gesitli derslere olan yetenekleri ayri ayridir. Her bransta ayni basariyr bek-
lemek, ¢cocugu kabiliyetinin olmadig: bir sahada zorlamak ve onu bosu-bosuna gerilim ve
stres i¢cine atmak demektir. Bu durumdaki bir ¢ocugun mutlu ve huzurlu olmas: miimkiin
degildir. Yetenekleri yeterince islenen her insan mutlu olur. Mutlu olan her insanda bagarili
bir yol tutturur. Fakat basarili olan her insan mutlu degildir.

Okul 6ncesi donemde alinacak bale egitim siirecinde, ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine
gore hareket etmek ve egitim konusunda gereken 6zeni gostermek, hem topluma saglikli
bireyler kazandirilmas: agisindan hem de temeli saglam bale sanatgilarinin yetismesi ag1-
sindan milli, sosyal ve sanatsal bir meseledir.
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