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ÖNSÖZ
Bu kitapta okuyucusuyla buluşan çalışma, okul öncesi yıllarında, oyunlarını hep bale 

olarak tasarlamış, dans etmiş ve şuanda profesyonel olarak da o zamanki bale oyunlarını 
gerçeğe dönüştürebilmiş bir çocuğun günümüzdeki birikimlerinden oluşmaktadır.

1994 yılında İzmir 9 Eylül Üniversitesi Devlet Konservatuvarı’nın Bale bölümünün sı-
navını kazanmamla başlayan akademik bale eğitimime, birçok Türk ve yabancı bale hoca-
sının katkısı olmuştur. Konservatuvardaki yoğun bale eğitim sürecinde yapmış olduğum 
ekstra çalışmalar ve uluslar arası deneyimler kişisel gelişimimi sağlamıştır ve o zamanlar 
henüz hayalini bile kurmadığım bir akademik hayatın alt yapısı böylece kendiliğinden 
oluşmuştur.

2000 yılında henüz üniversite 1. sınıf öğrencisiyken ve konservatuvarda bale eğitimim 
devam ederken gönüllü isteğimle başlayan bale eğitmeni asistanlığı hikayemi, tamamlamış 
olduğum bale pedagojisi yüksek lisans ve sahne sanatları bölümü doktora eğitimlerim ta-
kip etti. Ayrıca bu yıllara, birçok sahne üzeri deneyimi ve sanatsal tecrübeler, çok değerli 
anılarla birlikte eşlik etmiştir. Ve bir gün bu deneyimleri hayata geçirmeyi düşündüğüm 
kendi sistemimle “konservatuvarda bir bale bölümü kurma” projem, o zamana dek hep 
başarılarıyla adını duyduğum ancak daha önce hiç gitme fırsatımın olmadığı Adana Çu-
kurova Üniversitesi Devlet Konservatuvarı’nda, kurucu başkanlığımla 2011 yılı itibariyle 
gerçekleşmiştir. 

O dönemde, kurmuş olduğum bale bölümünün tanıtımı ve en iyi fizikleri bulma süre-
cinde, birçok okulu dolaştım. “10 günde 1000 okul öncesi dönemindeki çocuğa bale tanı-
tımı” projemde, birçok çocukla iletişim şansını yakalamamla beraber çok farklı bir dünya-
nın içerisine, karşı koyamadığım bir sempati ile birlikte sürüklendim. Bu dünya kesinlikle 
çok saf, keyifli ve sevgi doluydu. Kimi zaman göz göze geldiğim yardım isteyen bakışların 
ardından kendime “nasıl onları daha iyi anlayabilirim?” sorusunu yönelttim. Bu karşılıklı 
etkileşimle başlayan çalışmalarımın asıl mimarları olan hayatımda ilk defa gördüğüm, 5-6 
yaşındaki minikler sayesinde kişisel gelişimime bir pencere daha açıldı. 

Belki biz bale sanatçıları hareketleri çok iyi yapabiliyor ve sanatsal olarak da başarılı 
olabiliyorduk. Ancak bale eğitimi çok uzun bir süreçtir ve baleye başlanılan ilk yıllarda 
edindiğimiz bilgiler hayatımızdaki birçok gün gibi sıradanlaşıp, önemini yitirmiş olabilir. 
Bu son derece normal bir durumdur çünkü bale tekniği geliştirilen tekrarlardan oluşmak-
tadır ve hep ilerlemek yeniyi eklemek temel alınmaktadır. Dolayısıyla okul öncesi çocuğu-
na bale eğitimi veya herhangi bir eğitim verebilmek için öncelikle sağlıklı bir iletişim ku-
rabilmek, onun dünyasını anlayabilmek ve gelişimini bilmek gerekmektedir.  Hatta öncelik 
çocuğun kişisel gelişimi olmalıdır. Çünkü okul öncesi dönemde gelişim tamamlanmadan 
önce kazandırılan sosyo-duygusal özellikler bireyin başarısına ya ömür boyu katkı sağlaya-
cak ya da herhangi bir çevrede hep bir engel olarak karşısına çıkabilecektir.

Kitapta bahsedilen gelişim dönemi özellikleri konusunu referans veren etkinlikler, ba-
zen gerçekten bilinçli bazen de sorgulanması gereken bir şekilde ebeveynlerin karşısına 
çeşitli eğitim seçenekleriyle ve bu özelliklere olan katkılarıyla sunulmaktadır. 

Hem sosyo-duygusal hem de motorik özelliklerin gelişimine katkısı olan, okul öncesi 
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eğitim seçeneklerinden birisi de “bale eğitimi”dir. Günümüzde bale eğitimi, profesyonel 
(konservatuvar bale bölümü mezunu, devlet balesi sanatçısı veya yabancı ise yurtdışında 
da bu kurumlara denk bir özgeçmişi olan) bale eğitmeni veya sanatçısı olmayan şehirlerde 
bile hemen hemen her anaokulunda veya özel bale okullarında verilebilmektedir.  Ancak 
bale sanatı bedensel bir uğraş olduğundan dolayısıyla estetik olarak da göze hitap ettiğin-
den (gerekli mental ve duygusal gelişimin sağlanması gerektiği konusunu da unutmamak 
kaydıyla) bu meslek için profesyonelliğe adım atılmak istenildiğinde, yıllarca emek veril-
miş ama yanlış gelişim yüzünden, geri dönüşümü olmayan dezavantajlı bir durum ortaya 
çıkabilmektedir. Böyle bir durumla karşılaşmamak için ister profesyonel sürece hazırlık 
ister kişisel gelişim için olsun, okul öncesi dönemde bale eğitimi nasıl olmalıdır, alınan 
bale eğitiminden beklenti ne olmalıdır? sorularına bu kitap ile birlikte rehberlik edebilmek 
dileğiyle.

            

         Dr. Seda AYVAZOĞLU
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GİRİŞ
Çocuklar, davranışları, duygu ve düşünceleri ile gelişim özellikleri bakımından yetiş-

kinlerden farklı,  öğrenmeye, gelişip, değişmeye açık, son derece alıcı, kendilerine özgü 
varlıklardır. Bu yüzden erken dönemde uyarıcılarla karşı karşıya gelmeleri, iyi düzenlen-
miş bir ortamda, iyi planlanmış, kaliteli bir eğitim almaları son derece önemlidir. 

Çocuğun gelişiminde bazı dönemler çok önem taşımaktadır. Bu dönemlerden biri “Er-
ken Çocukluk Dönemi”dir . Erken çocukluk dönemi 0-6 yaşları arasını kapsar.

Bu devre büyüme ve gelişimin (zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel) en hızlı olduğu 
yaşlardır. Erken yaşlarda oluşturulacak temel, kişinin tüm hayatı boyunca etkili olacaktır. 7 
yaşına gelen bir çocuğun zihinsel yetenekleri, davranış alışkanlıkları, dil kabiliyeti, duygu-
sal denetimi, kavrayışı ve bazı fiziksel özellikleri şekillenmiş durumdadır

Çocuğun gelişimi çevre ile etkileşim sonucu olur. Çevreden en fazla etkilenen yaşlar 
erken yaşlardır. Çevre sadece çocuğun içinde bulunduğu yakın aile çevresi değildir. Ço-
cuğun dolaylı ya da doğrudan etkileşimde olduğu aile, ailenin içinde bulunduğu topluluk, 
kurumsal topluluk, sosyo-politik çevre gibi diğer çevrelerin de önemi göz önünde bulun-
durulmalıdır.

Bireylerin topluma uyum sağlayabilmesi için sosyal becerilere sahip olması gereklidir. 
Sosyal beceriler, bir çocuğun çevresindeki diğer kişilere yönelik davranışlarını ve çevreye 
uyumunu kapsamaktadır.

İlk yıllarda çocuk duygularını, fizyolojik ve duygusal ihtiyaçlarının karşılanması için 
kullanırken, daha sonraki yıllarda kendini ifade etmek ve diğerleriyle iletişim kurmak için 
kullanmaktadır. Duygular, sosyal bağların kurulmasında temel teşkil etmektedir. Sosyal 
becerilere sahip olan çocuklar; çevresindeki kişilerle ilişki kurmada, paylaşmada, kurallara 
uymada, başkalarına duyarlı olmada, gerektiği zaman olumsuz duygularını kontrol etmede 
başarılıdırlar. Bu çocuklar yetişkin olduklarında ise, başkalarıyla sağlıklı ilişkiler kurabilir-
ler, işbirliği içerisinde çalışabilirler, yaşamlarında mutlu ve başarılı olabilirler, başkalarının 
haklarına ve duygularına saygı duyabilirler, kendisi için uygun olmayan istekleri geri çevi-
rebilirler ve gerektiğinde başkalarından yardım isteyebilirler. 

Çocukta sosyal becerilerin gelişimi kalıtım, çevre, kültür, anne-baba tutumları ve dav-
ranışları, kardeş ve akran ilişkileri, öğretmen davranışları ve eğitim programları gibi birçok 
faktörden etkilenmektedir. Çocuğa okul öncesi dönemden itibaren sosyal becerilerin ve 
sosyal duygusal davranışların kazandırılmasında anne-baba ve öğretmene önemli görevler 
düşmektedir. İyi hazırlanmış bir eğitim programıyla çocuklarda, paylaşma, yardımlaşma, 
sorumluluk alma, sırasını bekleme, kurallara uyma, arkadaşlık kurma, nazik olma, tanıdığı 
kişilerle iletişime girme gibi davranışlar desteklenebilir. Bu davranışlar, farklı etkinlikler ve 
eğitim yöntemleriyle kazandırılabilir. Bu davranışların kazandırılmasında faydalı eğitim 
yöntemlerinden birisi de bale eğitimi olabilmektedir. Bale çalışmaları, çocuklara eleştirel 
olmayan bir ortamda duygusal rahatlama sağlamakta ve böylelikle çocukların sosyal-duy-
gusal becerilerini ve davranışlarını geliştirme fırsatı sunmaktadır. Ayrıca bale, kişisel yöne-
tim, düşünme, dikkat, sabırlı olma, işbirliği, dayanışma, paylaşma, sorumluluk gibi sosyal 
becerilerin geliştirilmesinde önemli bir yere sahiptir.
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Bale çalışmaları, hem etkinlik hem de yöntem olarak çocuğun duygularını rahatça ifa-
de etmesine, kendini tanımasına, duygularını başkaları ile paylaşmasına ve başkalarının 
duygularını anlamasına ve fiziksel olarak en başta sağlıklı bir duruş kazanmasına ileri ki 
evrelerinde ise kas ve iskelet sisteminin gelişimine yardımcı olmaktadır. Bale eğitimi, ço-
cuklara sosyal beceriler geliştirme fırsatı sunmakta ve grup ortamında gerçekleştirildiği 
için sosyalleşmeyi sağlamaktadır. Buna göre, okul öncesi dönemde bale eğitimi çocukların 
sosyal becerilerinin geliştirilmesinde büyük önem taşımaktadır.

Bu çalışmada, okul öncesi dönemde çocuğun sosyal-duygusal davranışlarının gelişi-
minde bale eğitiminin etkisinin incelenmesi ve bale sanatını meslek olarak seçmek iste-
yenlere, velilere, okul öncesi dönemde bale eğitimi veren kurumlara bir rehber niteliğinde 
olması amaçlanmıştır. 

Her bale sanatçısının arzuladığı erken yaşta başarıya ulaşabilmektir. Her veli ve öğret-
menin de esas amacı başarının zirvesidir. Bu şerefe nail olmak herkesin doğal hakkıdır. 
Fakat bu konuda aşırılık, çocuğun sağlığını olumsuz yönden etkilediği gibi, profesyonel sa-
nat yıllarını da kısaltabilmektedir. Çocuklarda üstün performans beklentileri durumunda 
çalışmaların itici olduğu ve kişinin doyuma ulaştığı dikkati çekmektedir. Çocuğun değişik 
motorik ve koordinatif özelliklerle, yeterince psikolojik, fonksiyonel ve fizyolojik gelişme-
ler sağlanmadan özel hareketlere ve tekniklere ağırlık verilerek çocuklarda aşırı yüklenme-
lere neden olmaktadır. 

Anne-babalar özellikle çocuklarını iyi tanımalı, onları ilgi ve yetenekleri doğrultusun-
da yönlendirmelidir. Bu konuda kendi tutku ve arzularına göre değerlendirme yapmamalı-
dır. Çocukların çeşitli derslere olan yetenekleri ayrı ayrıdır. Her branşta aynı başarıyı bek-
lemek, çocuğu kabiliyetinin olmadığı bir sahada zorlamak ve onu boşu-boşuna gerilim ve 
stres içine atmak demektir. Bu durumdaki bir çocuğun mutlu ve huzurlu olması mümkün 
değildir. Yetenekleri yeterince işlenen her insan mutlu olur. Mutlu olan her insanda başarılı 
bir yol tutturur. Fakat başarılı olan her insan mutlu değildir.

Okul öncesi dönemde alınacak bale eğitim sürecinde, çocukların gelişim özelliklerine 
göre hareket etmek ve eğitim konusunda gereken özeni göstermek, hem topluma sağlıklı 
bireyler kazandırılması açısından hem de temeli sağlam bale sanatçılarının yetişmesi açı-
sından milli, sosyal ve sanatsal bir meseledir.
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