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ONS0Z

Yasamis oldugumuz c¢agda teknolojinin ¢ok hizli gelismesiyle
artan hareketsiz yasam, insanlarin hayatlarini olumsuz bir sekilde
etkilemekte ve bunun sonucunda da mutsuz sagliksiz ve de yasam
kalitesi distk bir toplum olusmaktadir. Diinya genelinde bazi ku-
rum ve kuruluslar yasam kalitesini arttirmak igin fiziksel aktiviteyi
6zendirmek amaciyla farkli politikalar izlemektedirler. Nitelikli bir
yasam, fiziksel aktivitenin yasam tarzi haline getirilmesini ve de egi-
time gerekli 6nemin verilmesini gerektirmektedir. Egitim sistemi-
mizin en 6nemli unsurlarindan birisi de stiphesiz ki 6gretmenlerdir.
icinde bulundugumuz cagin gereksinimlerine ayak uydurabilmek
maksadiyla, 6gretmenlerin gerekli donanima ve veriye sahip olma-
larrhem mental hem de fiziksel agidan kesinlikle cok dnemlidir.

Bu arastirmada Kilis ilinde gorev yapan ortadgretim 6gretmen-
lerin fiziksel aktivite dlzeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki iligki-
nin arastirilmasi amaclanmaktadir.

Arastirmamin her kademesinde destegini esirgemeyen tez da-
nismanim Sayin Dog. Dr. Berna KARAKOC hocama sonsuz tesek-
kir ederim. Ayrica yapici katkilarindan dolayi tezimin niteliginin art-
masini saglayan cok degerli hocam Sayin Dog. Dr. Onder KARAKOC'
a tesekkdrd bir borg bilirim.

Ylksek lisansa basladigim zamandan bu gline ders aldigim Beden
Egitimi ve Spor YUksekokulu dgretim Uyelerine, tezimin anketi icin
veri toplamamda katkilar sunan Kilis ilinde gérevli tim ortadgretim
6gretmenlerine ve arkadasim Murat ARSLAN‘a tesekkur ediyorum.

Son olarak, calismam siresince manevi destegini esirgemeyen
biricik kiymetli esim Hatice GOGEBAKANa ve yine bu siirecte gii-
lenylzlerive neseleriyle bana gli¢ veren canim kizim Elif Erva'ya ve
tatlh oglum Baturalp’e enicten sevgilerimi sunarim.
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KISALTMALAR

ACSM :American College of Sports Medicine

DFA :DUsUk Fiziksel Aktivite IARC :The International
Agency for Research on Cancer

IPAQ :International Physical Activity Questionnaire

MEB :Milli Egitim Bakanlgi

MET :Metabolik Egivalent

OFA :Orta Fiziksel Aktivite

SB :Saglik Bakanligi

SPSS :Statistical Package for the Social Sciences
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