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ÖNSÖZ

Yaşamış olduğumuz çağda teknolojinin çok hızlı gelişmesiyle 
artan hareketsiz yaşam, insanların hayatlarını olumsuz bir şekilde 
etkilemekte ve bunun sonucunda da mutsuz sağlıksız ve de yaşam 
kalitesi düşük bir toplum oluşmaktadır. Dünya genelinde bazı ku-
rum ve kuruluşlar yaşam kalitesini arttırmak için fiziksel aktiviteyi 
özendirmek amacıyla farklı politikalar izlemektedirler. Nitelikli bir 
yaşam, fiziksel aktivitenin yaşam tarzı haline getirilmesini ve de eği-
time gerekli önemin verilmesini gerektirmektedir. Eğitim sistemi-
mizin en önemli unsurlarından birisi de şüphesiz ki öğretmenlerdir. 
İçinde bulunduğumuz çağın gereksinimlerine ayak uydurabilmek 
maksadıyla, öğretmenlerin gerekli donanıma ve veriye sahip olma-
ları hem mental hem de fiziksel açıdan kesinlikle çok önemlidir.

Bu araştırmada Kilis ilinde görev yapan ortaöğretim öğretmen-
lerin fiziksel aktivite düzeyleri ile yaşam kaliteleri arasındaki ilişki-
nin araştırılması amaçlanmaktadır.

Araştırmamın her kademesinde desteğini esirgemeyen tez da-
nışmanım Sayın Doç. Dr. Berna KARAKOÇ hocama sonsuz teşek-
kür ederim. Ayrıca yapıcı katkılarından dolayı tezimin niteliğinin art-
masını sağlayan çok değerli hocam Sayın Doç. Dr. Önder KARAKOÇ’ 
a teşekkürü bir borç bilirim.

Yüksek lisansa başladığım zamandan bu güne ders aldığım Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğretim üyelerine, tezimin anketi için 
veri toplamamda katkılar sunan Kilis ilinde görevli tüm ortaöğretim 
öğretmenlerine ve arkadaşım Murat ARSLAN’a teşekkür ediyorum.

Son olarak, çalışmam süresince manevi desteğini esirgemeyen 
biricik kıymetli eşim Hatice GÖĞEBAKAN’a ve yine bu süreçte gü-
len yüzleri ve neşeleriyle bana güç veren canım kızım Elif Erva’ya ve 
tatlı oğlum Baturalp’e en içten sevgilerimi sunarım.
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