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Bölüm 15

AKUT APANDİSİTTE GÜNCEL TANI VE TEDAVİ 
YAKLAŞIMLARI

Rıfat PEKSÖZ1 
Yavuz ALBAYRAK2 

Esra DİŞÇİ3

ANATOMİ, EMBRİYOLOJİ VE HİSTOLOJİ

Apendiks vermiformis ileoçekal valvin 2-3 cm distalinde, çekum tabanında, 
tenya kolilerin birleşme yerinde bulunur. Tenya koliler apendiksin longitudinal 
kasları olarak devam eder.1 Embriyolojik gelişimin altıncı haftasında apendiks çe-
kumla birlikte midgutun kaudal dudağında belirir. Sekizinci haftada apendiks çe-
kumdan daha yavaş büyüdüğü için mediale doğru itilerek, ileoçekal valfe doğru 
yer değiştirir. Apendiksin yerleşimim her ne kadar farklı lokalizasyonlar göstersede 
çekum ile bağlantısı değişmemektedir. Batın içinde pozisyonu en çok değişen or-
gan apendikstir. Apendiks paraileal, postileal, pelvik, promontorik, parakolik, su-
bçekal, retroçekal yerleşim göstermekle birlikte %65-70’i retroçekal yerleşimlidir.2

Apendiksin boyu 1-30 cm olabilmekle birlikte ortalama boyu 6-9 cm’dir. 
Apendiksin agenezisi çok nadirdir ve yerleşebileceği tüm alanlar gözden geçiril-
meden agenezis kararı verilmemelidir.3 Apendiks orifisi çekuma açılır. Gerlach 
valvi denilen mukozal bir kapakla orifis kapanabilir. Beslenmesi ileokolik arterin 
dalı olan arteria apendicea tarafından sağlanır. Genellikle tek bazen de iki arter 
tarafından kanlanır. Venöz drenajı vena colica dextrayla vena ileocolica tarafından 
sağlanır ve vena mesenterica superior yoluyla vena porta’ya gelir.4 Lenf drenajı ise 
ileokolik nodlar yoluyla arteria mesenterica superior’u takip ederek mezenterik ve 
çölyak nodlara, buradan da cisterna chyli’ye bağlanır.5 Apendiks sempatik inner-
vasyonunu çölyak ganglia ve superior mezenterik pleksusun T10-L1 dallarından, 
parasempatik innervasyonunu ise vagustan alır. Duyusal sinirleri sempatik sinir-
lerle seyrederek 10. torakal sinire bağlanır.6
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vinin alternatif tedavi yöntemi olduğu ve güvenli bir şekilde yapılabileceği bildi-
rilmiştir.43 Ancak bu tedavi şekli komplike olmayan hastalarda tercih edilmekte-
dir.13 Son yıllarda endoskopik cerrahi yeni bir tedavi seçeneği olmuştur. “Natural 
Orifice Transluminal Endoscopic Surgery” (NOTES) olarak isimlendirilen bu 
yöntemle transgastrik veya transvajinal geçişle apendektomi yapılabilmektedir.44 

Yine son zamanlarda üzerinde çalışılan, kolonoskopik retrograd apendektomi ile 
ilgili hayvan deneyleri sürdürülmektedir.45
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NOT: Bu çalışma ‘’Akut apandisit hastalarında ghrelin hormon düzeyi bakılması ve ghrelin 
hormon düzeyinin c-reaktif protein ve beyaz küre düzeyleri ile karşılaştırılması’’ isimli Tezden 
üretilmiştir.


