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AKUT APANDISITTE GUNCEL TANI VE TEDAVi
YAKLASIMLARI
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ANATOMI, EMBRIYOLOJi VE HISTOLOJI

Apendiks vermiformis ileogekal valvin 2-3 cm distalinde, ¢ekum tabaninda,
tenya kolilerin birlesme yerinde bulunur. Tenya koliler apendiksin longitudinal
kaslar1 olarak devam eder." Embriyolojik gelisimin altinci haftasinda apendiks ge-
kumla birlikte midgutun kaudal dudaginda belirir. Sekizinci haftada apendiks ge-
kumdan daha yavas biyiidiigii icin mediale dogru itilerek, ileogekal valfe dogru
yer degistirir. Apendiksin yerlesimim her ne kadar farkli lokalizasyonlar gostersede
¢ekum ile baglantis1 degismemektedir. Batin icinde pozisyonu en ¢ok degisen or-
gan apendikstir. Apendiks paraileal, postileal, pelvik, promontorik, parakolik, su-
beekal, retrogekal yerlesim gostermekle birlikte %65-70’1 retrogekal yerlesimlidir.?

Apendiksin boyu 1-30 cm olabilmekle birlikte ortalama boyu 6-9 cm’dir.
Apendiksin agenezisi ¢ok nadirdir ve yerlesebilecegi tiim alanlar gézden gegiril-
meden agenezis karar1 verilmemelidir.’> Apendiks orifisi ¢ekuma agilir. Gerlach
valvi denilen mukozal bir kapakla orifis kapanabilir. Beslenmesi ileokolik arterin
dali olan arteria apendicea tarafindan saglanir. Genellikle tek bazen de iki arter
tarafindan kanlanir. Venoz drenaji vena colica dextrayla vena ileocolica tarafindan
saglanir ve vena mesenterica superior yoluyla vena porta’ya gelir.* Lenf drenaji ise
ileokolik nodlar yoluyla arteria mesenterica superior’u takip ederek mezenterik ve
¢6lyak nodlara, buradan da cisterna chyli’ye baglanir.> Apendiks sempatik inner-
vasyonunu ¢6lyak ganglia ve superior mezenterik pleksusun T10-L1 dallarindan,
parasempatik innervasyonunu ise vagustan alir. Duyusal sinirleri sempatik sinir-
lerle seyrederek 10. torakal sinire baglanir.®
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vinin alternatif tedavi yontemi oldugu ve giivenli bir sekilde yapilabilecegi bildi-
rilmistir.*® Ancak bu tedavi sekli komplike olmayan hastalarda tercih edilmekte-
dir."” Son yillarda endoskopik cerrahi yeni bir tedavi segenegi olmustur. “Natural
Orifice Transluminal Endoscopic Surgery” (NOTES) olarak isimlendirilen bu
yontemle transgastrik veya transvajinal gecisle apendektomi yapilabilmektedir.**
Yine son zamanlarda tizerinde ¢alisilan, kolonoskopik retrograd apendektomi ile
ilgili hayvan deneyleri stirdiiriilmektedir.*>
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NOT: Bu ¢alisma “Akut apandisit hastalarinda ghrelin hormon diizeyi bakilmasi ve ghrelin
hormon diizeyinin c-reaktif protein ve beyaz kiire diizeyleri ile kargilagtirilmas1” isimli Tezden
retilmistir.
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