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ÖNSÖZ

Endometriozisin tanı, tedavi ve yönetimiyle ilgili ülkemizde gerek klinisyen ve uzmanların gerekse eği-
tim aşamasındaki asistan ve Tıp öğrencilerinin faydalanabileceği yeterli ve güncel Türkçe kaynak bulun-
mamaktadır. Bu kitap, endometriozisin hem akademik hem de klinik yönüyle ilgilenmek isteyen okurları-
mız için her zaman başvurulabilecek bir kaynak eser olma özelliği taşımaktadır. Konu başlıkları seçilirken 
ulusal ve uluslararası düzeyde kabul gören endometriozis kitaplarının yanısıra son çıkan bilimsel maka-
leler de göz önünde bulundurulmuştur. Bölümlerin tamamı ülkemizin yetiştirmiş olduğu değerli meslek-
taşlarımız ve hocalarımız tarafından kaleme alınmıştır. Bu sebeple her bölüm güncel bilgi içeriklerinin 
yanısıra yazarların tecrübe ve deneyimlerinin de aktarıldığı küçük kaynak eserler haline gelmiştir. Bu kitap 
gerek bilimsel gerekse klinik yönetimle ilgili içerdiği bilgiler nedeniyle ülkemizde endometriozisle ilgili 
yerli bilimsel kaynak eksikliğini doldurmada önemli bir görev üstlenecektir. Kitaptaki bölümler tarafımız-
dan birçok kez gözden geçirilmesine rağmen, gerek bilimsel içeriğinde, gerek resim ve tablolarında, gerek 
kaynaklarında gerekse yazar isim, ünvan ve kurumlarında dikkatimizden kaçmış hataların hoş görülmesi 
temenni edilir. Bölümlerde önerilen medikal veya cerrahi yöntemleri uygulamak ya da önerilen bilimsel 
veriler ışığında çalışmalar planlamak okuyucunun insiyatifine bırakılmıştır. Her bölümün başında kitabın 
editörleri tarafından kaleme alınmış ilgili bölümün konusuyla ilgili okuyucu açısından açıklayıcı kısa ve öz 
bilgiler bulunmaktadır. Özellikle cerrahi yaklaşımlardaki bireysel farklılıkların okuyucu tarafından analizi 
ve kendisine en uygun yöntemin seçimi açısından bazı konular farklı bölümlerde farklı yazarlar tarafından 
tekrar tekrar gözden geçirilmiştir. Faydalı ve yeni bilgiler içermesi nedeniyle bazı temel konulardaki ulus-
lararası derlemelerin çevirileri kitaba konulmuştur. 

“Endometriozisli Kadınların Yönetimi” isimli ESHRE Guideline’nın 2014 Ocak ayı içerisinde yayınlan-
ması üzerine yazdığımız tüm bölümleri guideline ile karşılaştırma fırsatı bulduk. Yeniden gözden geçirme 
esnasında elimizdeki bölümlerin birçoğunun içerdiği temel, klinik, cerrahi bilgi ve önerilerin guideline 
ile büyük oranda örtüşür olduğunu saptadık ve mutlu olduk. Kitabımızdaki bazı bölümlerin içeriklerinde 
ESHRE guideline bilgileri ışığında ufak ekleme ve çıkarmalar yaptık. Böylece elinizdeki eserin ana amacı 
olan “güvenilir ve uygulanabilir endometriozis bilgilerini uzun yıllar okuyucularına ulaştırma misyonunu” 
yerine getirme şansı artırılmış oldu. 

Kitabın hazırlanmasında en önemli katkıyı sağlayan bölüm yazarlarına bilgi ve tecrübe paylaşımları 
için teşekkür ederiz. Kitabın bilimsel alt yapısını oluşturarak doğru ve faydalı bilgilerin okuyucuya ulaşma-
sına aracılık eden ve bu eserin ortaya çıkmasına büyük katkı sağlayan saygıdeğer Editörlerimiz ve hoca-
larımız Prof. Dr. Erkut Attar, Prof. Dr. Cihat Ünlü ve Doç. Dr. Eray Çalışkan’a minnetlerimi sunmak isterim. 
Sevgili Eray’a ve Dr. Murat Bozkurt’a düzeltmelerde bana vermiş oldukları destekten dolayı ayrıca teşek-
kür ederim. Tüm yazar ve editörlerin anne, baba, eş ve çocuklarına sabırlarından dolayı sonsuz saygılarımı 
arz ederim. Bu kitapta yazar veya editör olarak görev almamış olan tüm hocalarımız ve meslektaşlarımıza 
da manevi destekleri için saygılarımı sunarım. Kitabın diziminden basımına kadar her satırında harcamış 
oldukları el emeği ve göz nuru için Akademisyen Tıp Kitabevi çalışanlarına başta Kerem Acar ve Yasin Dil-
men olmak üzere sonsuz teşekkürü bir borç bilirim.

Prof. Dr. Önder ÇELİK
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Değerli Meslektaşlarım,

Reprodüktif çağdaki kadınların yüzde 10-15’ini etkileyen ve giderek daha sık tanı koyduğumuz endo-
metriozis, günümüzde kadın doğum hekimlerinin en çok karşılaştıkları ve tedavisinde hala tam bir kon-
sensüsün sağlanamadığı hastalıklardan biridir. Dünya üzerinde yaklaşık olarak 200 milyon kadının endo-
metriozisle mücadele ettiği tahmin edilmektedir. Bu kadar yaygın ve sık görülen bu hastalıkla ilgili olarak 
sadece hekimler değil çeşitli Hasta Dernekleri ve Sivil Toplum Kuruluşları da hastalık hakkında farkındalık 
yaratmak adına çeşitli aktiviteler düzenlemektedir. Bunlardan biri de ‘EndoMarch - One Million Women 
March for Endometriosis› adı altında merkezi Washington›da olmak üzere tüm Dünya›da yüzlerce farklı 
şehirde eşzamanlı olarak yapılan yürüyüş ve çeşitli aktivitelerdir. Bu organizasyonun amaçlarından biri de 
her yıl ‹28 Mart› günü bu aktiviteleri geleneksel hale getirerek, bu günün ‹Dünya Endometriozis Günü’ 
olarak ilan edilmesidir.

Ülkemizde de bu konudaki toplumsal duyarlılık giderek artmaktadır. Pek çok Sivil Toplum Kuruluşu ve 
ulusal derneklerimiz ciddi çalışmalar ve toplumu bilinçlendirme gayretleri içerisindedir. Konuyu Sosyal 
Sorumluluk Projeleri ile de çeşitli platformlarda tartışıyoruz. Endometriozis, sadece infertiliteye yol açma-
sıyla değil, aynı zamanda pek çok kadının yaşamını bir kabusa çeviren pelvik ağrı, dismenore ve disparuni 
ile de karakterizedir. Bütün bu semptomların, daha doğrusu endometriozisin tanı ve tedavisine yöne-
lik olarak her yıl dünyada binlerce araştırma yapılmaktadır. Uluslararası veri tabanlarında bir inceleme 
yaptığımızda üzerinde en çok araştırma ve yayının yapıldığı konulardan birinin endometriozis olduğunu 
görmekteyiz.

Elinizdeki bu kitap, endometriozis konusunda bugün varılan noktayı, yapılan pek çok yeni araştırma-
nın ışığında elde edilen yeni bilgileri sizlere son derece didaktik bir üslupla sunmaktadır. Endometriozisin 
fizyopatolojisinden başlayıp, medikal ve cerrahi tedavide bugün ulaşılan en son noktaya kadar tüm de-
tayları okuyucuya aktarmaktadır.

Kitabın baş editörlüğünü yapan ve iki yıla yakın bir zamandır yoğun bir çabayla ülkemizdeki pek  çok 
değerli bilim adamını bir araya getirip bu eseri yaratan Prof. Dr. Önder Çelik’e böyle bir kaynağı Türk Tıp 
Literatürü‘ne kazandırdığı için sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum. İnanıyorum ki bu kitap pek çok genç 
Türk bilim adamına endometriozis konulu araştırmalarında motivasyon kaynağı olacak ve ışık tutacaktır.

Prof. Dr. Cihat Ünlü
Türk Alman Jinekoloji Eğitim, 

Araştırma ve Hizmet Vakfı Başkanı &
Acıbadem Üniversitesi Öğretim Üyesi

Önsöz
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