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Bu Kitap;

Ulkemizde modern infertilitenin temellerini atan ve bircok hekimin bu alanda
uzmanlasmasina katkida bulunan saygideger hocalarimiz ile endometriozisin ¢oziimii
icin caba sarf eden tiim akademisyen, uzman, asistan ve ogrencilere ithaf olunur.
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ONSOz

Endometriozisin tani, tedavi ve yonetimiyle ilgili Gilkemizde gerek klinisyen ve uzmanlarin gerekse egi-
tim asamasindaki asistan ve Tip 6grencilerinin faydalanabilecegi yeterli ve giincel Tirkce kaynak bulun-
mamaktadir. Bu kitap, endometriozisin hem akademik hem de klinik yoniyle ilgilenmek isteyen okurlari-
miz icin her zaman basvurulabilecek bir kaynak eser olma 6zelligi tasimaktadir. Konu basliklari secilirken
ulusal ve uluslararasi diizeyde kabul géren endometriozis kitaplarinin yanisira son ¢ikan bilimsel maka-
leler de g6z 6niinde bulundurulmustur. Bélimlerin tamami tlkemizin yetistirmis oldugu degerli meslek-
taslarimiz ve hocalarimiz tarafindan kaleme alinmistir. Bu sebeple her bélim glincel bilgi igeriklerinin
yanisira yazarlarin tecriibe ve deneyimlerinin de aktarildigi kiigiik kaynak eserler haline gelmistir. Bu kitap
gerek bilimsel gerekse klinik yonetimle ilgili icerdigi bilgiler nedeniyle ilkemizde endometriozisle ilgili
yerli bilimsel kaynak eksikligini doldurmada énemli bir gorev Ustlenecektir. Kitaptaki bolimler tarafimiz-
dan birgok kez gbzden gecirilmesine ragmen, gerek bilimsel igeriginde, gerek resim ve tablolarinda, gerek
kaynaklarinda gerekse yazar isim, tinvan ve kurumlarinda dikkatimizden kagmis hatalarin hog gériilmesi
temenni edilir. Bélimlerde dnerilen medikal veya cerrahi yontemleri uygulamak ya da onerilen bilimsel
veriler 1s18inda g¢alismalar planlamak okuyucunun insiyatifine birakilmistir. Her bélimiin basinda kitabin
editorleri tarafindan kaleme alinmis ilgili bolimin konusuyla ilgili okuyucu agisindan agiklayici kisa ve 6z
bilgiler bulunmaktadir. Ozellikle cerrahi yaklasimlardaki bireysel farkhliklarin okuyucu tarafindan analizi
ve kendisine en uygun yontemin seg¢imi agisindan bazi konular farkli bélimlerde farkl yazarlar tarafindan
tekrar tekrar gbzden gegirilmistir. Faydali ve yeni bilgiler icermesi nedeniyle bazi temel konulardaki ulus-
lararasi derlemelerin gevirileri kitaba konulmustur.

“Endometriozisli Kadinlarin Yonetimi” isimli ESHRE Guideline’nin 2014 Ocak ayi igerisinde yayinlan-
masi lizerine yazdigimiz tim bolimleri guideline ile karsilastirma firsati bulduk. Yeniden gézden gegirme
esnasinda elimizdeki bolimlerin bircogunun icerdigi temel, klinik, cerrahi bilgi ve 6nerilerin guideline
ile blylk oranda ortlistr oldugunu saptadik ve mutlu olduk. Kitabimizdaki bazi bolimlerin igeriklerinde
ESHRE guideline bilgileri 1s18inda ufak ekleme ve g¢ikarmalar yaptik. Béylece elinizdeki eserin ana amaci
olan “giivenilir ve uygulanabilir endometriozis bilgilerini uzun yillar okuyucularina ulastirma misyonunu”
yerine getirme sansi artiriimis oldu.

Kitabin hazirlanmasinda en énemli katkiyi saglayan bolim yazarlarina bilgi ve tecriibe paylasimlari
icin tesekkiir ederiz. Kitabin bilimsel alt yapisini olusturarak dogru ve faydali bilgilerin okuyucuya ulasma-
sina aracilik eden ve bu eserin ortaya ¢ikmasina bilylk katki saglayan saygideger Editorlerimiz ve hoca-
larimiz Prof. Dr. Erkut Attar, Prof. Dr. Cihat Unlii ve Dog. Dr. Eray Caliskan’a minnetlerimi sunmak isterim.
Sevgili Eray’a ve Dr. Murat Bozkurt’a diizeltmelerde bana vermis olduklari destekten dolayi ayrica tesek-
kir ederim. Tum yazar ve editorlerin anne, baba, es ve cocuklarina sabirlarindan dolayi sonsuz saygilarimi
arz ederim. Bu kitapta yazar veya editor olarak gérev almamis olan tiim hocalarimiz ve meslektaslarimiza
da manevi destekleri igin saygilarimi sunarim. Kitabin diziminden basimina kadar her satirinda harcamis
olduklari el emegi ve gz nuru igin Akademisyen Tip Kitabevi ¢alisanlarina basta Kerem Acar ve Yasin Dil-
men olmak lzere sonsuz tesekkiri bir borg bilirim.

Prof. Dr. Onder CELIK



X Onsoz

Degerli Meslektaslarim,

Reprodiiktif cagdaki kadinlarin ylzde 10-15’ini etkileyen ve giderek daha sik tani koydugumuz endo-
metriozis, glinimizde kadin dogum hekimlerinin en ¢ok karsilastiklari ve tedavisinde hala tam bir kon-
senslsilin saglanamadigi hastaliklardan biridir. Dlinya (izerinde yaklasik olarak 200 milyon kadinin endo-
metriozisle miicadele ettigi tahmin edilmektedir. Bu kadar yaygin ve sik gérilen bu hastalikla ilgili olarak
sadece hekimler degil ¢esitli Hasta Dernekleri ve Sivil Toplum Kurulusglari da hastalik hakkinda farkindalik
yaratmak adina gesitli aktiviteler diizenlemektedir. Bunlardan biri de ‘EndoMarch - One Million Women
March for Endometriosis» adi alinda merkezi Washington»da olmak Uzere tiim Diinya»da yuzlerce farkli
sehirde eszamanli olarak yapilan yiriyis ve cesitli aktivitelerdir. Bu organizasyonun amaglarindan biri de
her yil <28 Mart> glinii bu aktiviteleri geleneksel hale getirerek, bu giiniin «<Diinya Endometriozis Ginu’
olarak ilan edilmesidir.

Ulkemizde de bu konudaki toplumsal duyarlilik giderek artmaktadir. Pek ¢ok Sivil Toplum Kurulusu ve
ulusal derneklerimiz ciddi ¢alismalar ve toplumu bilinglendirme gayretleri igerisindedir. Konuyu Sosyal
Sorumluluk Projeleriile de gesitli platformlarda tartisiyoruz. Endometriozis, sadece infertiliteye yol agma-
styla degil, ayni zamanda pek ¢ok kadinin yasamini bir kabusa ¢eviren pelvik agri, dismenore ve disparuni
ile de karakterizedir. Bitlin bu semptomlarin, daha dogrusu endometriozisin tani ve tedavisine yone-
lik olarak her yil diinyada binlerce arastirma yapilmaktadir. Uluslararasi veri tabanlarinda bir inceleme
yaptigimizda tzerinde en ¢ok arastirma ve yayinin yapildigi konulardan birinin endometriozis oldugunu
gormekteyiz.

Elinizdeki bu kitap, endometriozis konusunda bugtin varilan noktayi, yapilan pek ¢ok yeni arastirma-
nin 1siginda elde edilen yeni bilgileri sizlere son derece didaktik bir Gslupla sunmaktadir. Endometriozisin
fizyopatolojisinden baslayip, medikal ve cerrahi tedavide bugiin ulasilan en son noktaya kadar tiim de-
taylari okuyucuya aktarmaktadir.

Kitabin bas editorliiglinii yapan ve iki yila yakin bir zamandir yogun bir cabayla tlkemizdeki pek ¢ok
degerli bilim adamini bir araya getirip bu eseri yaratan Prof. Dr. Onder Celik’e bdyle bir kaynagi Tiirk Tip
Literatiirii‘'ne kazandirdigi icin sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. inaniyorum ki bu kitap pek cok geng
Turk bilim adamina endometriozis konulu arastirmalarinda motivasyon kaynagi olacak ve 1sik tutacaktr.

Prof. Dr. Cihat Unli

Turk Alman Jinekoloji Egitim,
Arastirma ve Hizmet Vakfi Baskani &
Acibadem Universitesi Ogretim Uyesi
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