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ESHRE GUIDELINE 2014:
ENDOMETRIOZISLI KADININ

YONETIMI

14 kisilik ESHRE Endometriozis grubu tarafin-
dan hazirlanan ve Ocak 2014 yilinda yayinlanan
bu guideline endometriozisle ilgili tanisal, medi-
kal ve cerrahi yaklasimlari ayrintili olarak literattr
bazinda incelemis ve klinisyenler icin 6zet bilgiler
haline getirip kullanimlarina sunmustur. Ancak bu
guideline endometriozis yonetiminin tim asama-
larini blinyesinde barindiran ve baska kaynaklara
ihtiyaci ortadan kaldiran bir eser anlamina gelme-
melidir. Guideline daha ¢ok endometriozis tani ve
tedavi yaklasimlarini incelemis ancak etyoloji, yeni
tani ve tedavi yaklagimlari konusunda bilgi verme-
mis, sadece yapilmasi gereken bilimsel ¢alisma-
larla ilgili 6nerilerde bulunmustur. Bu yazi “B.A.J.
Dunselman et al. ESHRE guideline:management of
women with endometriosis. Human Reproducti-
on, Vol.0, No.0 pp. 1-13, 2014” isimli yazinin 6zet
cevirisidir. Editorial

Girig

Endometriozis endometrium benzeri dokularin
uterus disinda yerlesmesi ve kronik inflamatuar
bir reaksiyona yol agmasi olarak tanimlanir (Ken-
nedy et al., 2005). Baz1 endometriozisli hastalar
agrili semptomlar veya infertilite ile bagvururken
bazilarinda herhangi bir semptom yoktur. Kesin
prevalanst bilinmemekle beraber reprodiiktif yas-
taki kadinlarin %2-10’nunda infertil kadinlarin ise
%50’sinde ortaya ciktig1 tahmin edilmektedir (Es-
kenazi andWarner, 1997; Meuleman et al., 2009).
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Bircok calisma endometriozis tanisinda gecik-
me oldugu konusunda hemfikirdir. Tanida gecik-
me; Almanya ve Avusturya’da 10 yil, ispanya ve
Ingiltere’de 8 yil, Norveg’te 7 yil, Italya’da 7-10
yil, irlanda ve Belgika’da ise 4-5 yil olarak rapor
edilmistir (Ballard et al., 2006; Nnoaham et al.,
2011; Hudelist et al., 2012).

Hangi Semptomlar Endometriozisle
ligili veya Tanisaldir?

Birgok calismada; dismenore, kronik pelvik agri,
derin disparoni, siklik intestinal sikayetler, yor-
gunluk, bitkinlik ve infertilite gibi semptomlarin
endometriozisle ilgili oldugu saptanmig olmakla
beraber c¢alismalarin tamami retrospektif olarak
dizayn edilmis ve saptanan semptomlarin predik-
tif degerleri bulunmamaistir (Davis et al., 1993;
Forman et al., 1993; Lemaire, 2004; Thomassin et
al., 2004; Seracchioli et al., 2008; Luscombe et al.,
2009; Bellelis et al., 2010). Ballard’in 2008 yilinda
yapmis oldugu genis retrospektif analizde (Ballard
et al., 2008). endometriozis tanisinda prediktif de-
geri olan asagidaki semptomlar saptanmistir;

+ Infertil olgularda ciddi dismenore

* Abdominopelvik agri
* Dismenore
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mistir. OKS’lerin ve fiziksel ekzersizin primer on-
lemedeki faydalari kesin degildir (Vercellini et al.,
2011; Vitonis et al., 2010).

Endometriozis ve Kanser
Guideline komitesi, kanser gelisim riski ile ilgili
danigmanlik isteyen endometriozisli kadinlarin kli-
nisyen tarafindan bilgilendirilmesini 6nerir;
* Endometriozisin kansere yol actigma dair
veri yoktur
* Endometrioziste kanser insidansi artmaz
* Over kanseri ve non-Hodgkin lenfoma gibi
baz1 kanserlerin insidansinda hafif bir artis
vardir.

Ayrintilt bilgi i¢in bakiniz “B.A.J. Dunselman
et al. ESHRE guideline:management of women
with endometriosis. Human Reproduction, Vol.0,
No.0 pp. 1-13, 2014”.
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