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GONADOTROPIN SALGILATICI
HORMON ANALOGLARI VE
ENDOMETRIOZIS: GUNCEL
STRATEJILER VE YENI ANLAYIS

Bir onceki bolimde insanda GnRH fizyolojisi ve
YUT’de kullanimi ayrintili bir sekilde incelenmis-
tir. Bu bdlimde ise analoglarin ve antagonistlerin
endometriozis ve endometriozisle iliskili infertilite
tedavisinde kullaniminin detaylari ve pratik bilgi-
ler okuyucuya aktarilacaktir. Ozellikle agonistlerin
IVF/ICSI 6ncesi kullanimi, cerrahi 6ncesi veya son-
rasi kullanimiyla ilgili soru isaretlerinin giderilme-
si acgisindan faydali bir bolim olarak kabul edilen
bu yazi Hatem Abu Hashim’in, “Gonadotrophin-
releasing hormone analogues and endometriosis:
current strategies and new insights”Gynecological
Endocrinology, 2012; 28(4): 314-321'de yayinla-
nan derlemesinin gevirisidir. Editorial

Girig

Endometriozis, reprodiiktif yastaki kadmlarin
%10-25’ini etkileyen Ostrojen bagimli kronik
inflamatuvar bir hastaliktir (1,2). Ancak, kronik
pelvik agris1 olan (>%33) ve infertil kadinlarda
(%5-%50) yiiksek prevelans oranlart bildirilmis-
tir (3,4). Bunun da 6tesinde endometriozis adole-
sanlarda da bildirilmistir (2,5). Endometriozisin
patognomonik bulgusu, endometriyum benzeri do-
kunun basta overler olmak {izere, pelvik periton,
uterosakral ligament, Douglas boslugu ve rekto-
vajinal septum gibi uterin kavite disindaki bolge-
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lerde bulunmasidir (1,6). Endometriozisin temel
klinik bulgularinin kronik pelvik agri ve infertili-
te olmasi kaydadegerdir (1,2,6). Ptofizyolojik bir
perspektiften bakildiginda gonadotropin salgilatic
hormon analoglarmin (GnRHas)etkilerini klasik
pitiiter down regulasyonun yani sira endometri-
yal hiicrelerin kendisi {izerine direkt olarak ta etki
ettiklerine iliskin artan bilimsel kanitlar vardir. Bu
nedenle GnRH analoglar1 bu karmasik hastaligin
farkli yonlerinin yonetiminde 6énemli bir medikal
tedavi segenegi olarak ortaya ¢ikmaktadir (7). Bu
makalede endometriozisin patofizyolojik temelle-
rine deginildikten sonra, GnRH analoglarinin etki
mekanizmalarina iligkin son yaymlarin kapsamli
bir derlemesi yapilmig, GnRH analoglarinin endo-
metriozise bagl agr1 ve infertilitenin yonetiminde-
ki yeri ve adolesan vakalarin tedavisindeki degeri
ele alinmistir. Ayrica, elde edilen son bilgilerle pra-
tik Oneriler ve yeni bakis agilarinin olusturulmasi
amaclanmisgtir.

Metod

Yukarda bahsi gegen anahtar kelimelerle son bes
yil iginde yapilmis ve Ingilizce olarak yayinlanmis
calismalari belirlemek {izere bir PubMed taramasi
yapilmistir (son tarih 20 Ocak 2011). Bu arama ile
1483 makale (296’ s1 derleme). Anahtar kelimeler
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Tablo 2: Endometrioziste GnRH

analoglarinin kullanimi ile ilgili gtincel
yaklagimlar

Endometriozisle iliskili agri

- ikinci basamak tedavi secenegi olarak 6 ay
boyunca kullanilirlar. Uzun dénem (>6 ay)
kullanimlarda add-back tedavi gindeme
gelmektedir. LNG-RIA ise diger alternatif ikinci
basamak tedavidir.

Endometriozisle iliskili infertilite

- infertiliteyi diizeltmekte ovulasyon baskilanmasi
icin kullaniimasi 6nerilmemektedir.

» |VF ya da ICSI uygulanan hastalarda uzun
protokollerde ovaryan baskilama.

+ IVF ya da ICSI 6ncesinde 3-6 ay kullanimi
Onerilmektedir.

« Derin infiltre endometriozisin iki basamakli
operatif laparoskopik tedavi protokoliinde pituiter
supresyon icin kullanimi ileri sirdlmugtar.

 Cerrahi 6ykusu olan rekirren endometriyomali
hastalarda IVF tedavisi 6ncesi 3 ardisik ay
kullanimi ileri stralmusgtir.

» Ovaryan endometriyomanin cerrahisinin gebelik
oranlarina olumlu bir etkisi yoktur.

Adolesan endometriozisi

» 16 yasindan kuguklerde énerilmez.

+ Tanisi laparoskopi ile konfirme edilmis ve KOK
tedavisine ragmen persistan pelvik agrisi olan 16
yasindan blyuk adolesanlarda GnRH analogu bir
add-back tedavi esliginde kullanilabilir.

» Rekurrensi 6nlemek icin laparoskopik eksizyon
sonrasi postoperatif hormonal baskilama
amaciyla 6 ay boyunca kullanilabilir.
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