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Bölüm 47

YÜT’de çok sık kullanılan birçok protokolün bir 
parçası olan agonist ve antagonistlerin etki meka-
nizmaları, elde ediliş şekilleri, klinik kullanımdaki 
ve protokollerdeki önemini kavramak için GnRH’u 
yakından tanımakta fayda vardır. Klinisyenler klinik 
gebelik oranlarını artırmak için infertil endometri-
ozis olgularında ART öncesi 3-6 ay süreyle GnRH 
agonistleri reçete edebilir. Endometriozisle ilişki-
li ağrıyı azaltmak için de analog verilebilir. Ancak 
hormonal tedavilerin ağrıyı azaltmak açısından bi-
rinin diğerine üstünlüğü yoktur. GnRH antagonist-
lerinin endometriozisle ilişkili ağrının tedavisinde 
etkili olduğuna dair kanıt yoktur. Editorial

Giriş			 
Fizyolojik Prensipler

•	 GnRH
•	 GnRH reseptör
•	 GnRH-r sinyal iletimi
•	 GnRH salınımı
•	 GnRH’nin hipofizer ve ekstrahipofizer etkisi

GnRH Agonistleri
•	 GnRH agonistlerinin etki mekanizması
•	 GnRH agonistlerinin ekstrahipofizer etkisi

GnRH Agonistlerinin Klinik Kullanımı
•	 Uygulama şekilleri (Depo ya da günlük)
•	 Doz
•	 GnRH analoglarının İVF amaçlı klinik kul-

lanımı
•	 GnRH agonistlerine ilave ilaçların İVF’de 

kullanımı
•	 GnRH agonistlerinin LH piki indukleme 

amaçlı kullanımı
•	 Dezavantajlar / Yan etkiler

Giriş
Bu bölümde ilk olarak GnRH sistemi ve çalışma 
prensipleri, analog ve antagonistlerin ortaya çıkış 
süreçleri ve etki mekanizmaları ele alınacak taki-
ben YÜT’de kullanım amaçları ve kullanım şekil-
leri ayrıntılı olarak gözden geçirilecektir. Takibeden 
bölümde ise agonistlerin endometriozis olgularında 
kullanımı kapsamlı bir şekilde okuyucu ile payla-
şılacaktır. Bu iki chaptırın amacı YÜT ile ilgilenen 
okurlara GnRH’a dair temel ve klinik bilgilerin özet, 
pratik ve anlaşılır tarzda aktarılmasını sağlamaktır.

1978 yılındaki ilk defa canlı doğum ile sonuç-
lanan prosedür de dâhil ilk dönemlerde invitro fer-
tilizasyon (İVF), doğal -stimule edilmeyen-  sik-
luslarda deneniyordu (1).  1980’lerin ilk yıllarında 
doğal siklusun preovulatuar fazında tek bir oosit 
elde etmek terk edilip çok sayıda oosit elde edilme-
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