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GnRH ANALOGLARI: FiZYOLOJ
VE YUT'DE KULLANIMI

YUT’de ¢ok sik kullanilan birgok protokoliin bir
pargasi olan agonist ve antagonistlerin etki meka-
nizmalari, elde edilis sekilleri, klinik kullanimdaki
ve protokollerdeki 6nemini kavramak icin GnRHu
yakindan tanimakta fayda vardir. Klinisyenler klinik
gebelik oranlarini artirmak igin infertil endometri-
ozis olgularinda ART Oncesi 3-6 ay sureyle GnRH
agonistleri recete edebilir. Endometriozisle iliski-
li agriy1 azaltmak icin de analog verilebilir. Ancak
hormonal tedavilerin agriy1 azaltmak acisindan bi-
rinin digerine UstlinlGgl yoktur. GnRH antagonist-
lerinin endometriozisle iliskili agrinin tedavisinde
etkili olduguna dair kanit yoktur. Editorial

Girig
Fizyolojik Prensipler
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e GnRH reseptor
* GnRH-r sinyal iletimi
* GnRH salinimi
*  GnRH nin hipofizer ve ekstrahipofizer etkisi

GnRH Agonistleri

e GnRH agonistlerinin etki mekanizmasi
*  GnRH agonistlerinin ekstrahipofizer etkisi
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GnRH Agonistlerinin Klinik Kullanimi

» Uygulama sekilleri (Depo ya da giinliik)

* Doz

» GnRH analoglarimin IVF amach klinik kul-
lanimi

» GnRH agonistlerine ilave ilaglarin IVF de
kullanimi

* GnRH agonistlerinin LH piki indukleme
amach kullanimi

* Dezavantajlar / Yan etkiler

Giris
Bu boliimde ilk olarak GnRH sistemi ve caligma
prensipleri, analog ve antagonistlerin ortaya cikis
stirecleri ve etki mekanizmalari ele almmacak taki-
ben YUT de kullanim amaglar1 ve kullanim sekil-
leri ayrintili olarak gézden gegirilecektir. Takibeden
bdlimde ise agonistlerin endometriozis olgularinda
kullanimi kapsamli bir sekilde okuyucu ile payla-
silacaktir. Bu iki chaptirin amac1 YUT ile ilgilenen
okurlara GnRH’a dair temel ve klinik bilgilerin &zet,
pratik ve anlasilir tarzda aktarilmasini saglamaktir.
1978 yilindaki ilk defa canli dogum ile sonug-
lanan prosediir de dahil ilk déonemlerde invitro fer-
tilizasyon (IVF), dogal -stimule edilmeyen- sik-
luslarda deneniyordu (1). 1980’lerin ilk yillarinda
dogal siklusun preovulatuar fazinda tek bir oosit
elde etmek terk edilip ¢ok sayida oosit elde edilme-
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