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ENDOMETRIOZIS MEDIKAL

TEDAVI

Endometriozis medikal tedavisi Uzerinde en
cok calisilan konulardan birisi olmasina ragmen
tim semptomlara yonelik etkili bir medikal ajan
hala bulunamamistir. Bu amagla her yil yeni aday
ilaglar deneysel g¢alismalarda kullaniimakta ve so-
nuca dogru yaklasilmaktadir. Bu bolim klinisyen-
lerin endometriozise bagh agri, sub-fertilite ve
rekirrenslerin 6nlenmesi icin kullanilmasi gereken
medikal yaklasimlar ile ilgili bircok faydali bilgi icer-
mektedir. Bolim yazarinin konuyla ilgili tecrtibeleri
de gbz oniline alindiginda okuyucuya yararli birgok
yeni bilgi ve tecriibe aktarimi s6z konusudur. Bo-
[im igersinde; kanita dayal tip agisindan, endo-
metriozisin medikal tedavisi ile ilgili yayinlanmis
RCOG, ESHRE, ACOG ve Kanada Kadin Hastaliklari
ve Dogum Cemiyeti Kilavuzlarina da yer verilmistir.
Editorial

Giris

Endometriozis, histolojik olarak endometrium
bez yapilar1 ve stromasimin uterus kavitesi disinda
bulunmasi durumu olarak tanimlanir. Tiim kadin-
larda ortalama %10 oraninda goriildiigi bildiril-
mistir (1). Etiyolojisinde bugiine kadar ¢ok sayida
patofizyolojik mekanizmalar ileri siirlilmiis olan
endometriozisin olusumunda genetik, hormonal,
immiinolojik, ¢evresel faktorler karmagik bir se-
kilde birliktelik gostererek etkili olur. Klinikte pek
cok yakinma veya bulgu ile karsimiza ¢ikabilse de
bunlardan en 6nemlileri kronik pelvik agri ve in-
fertilitedir (2).
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Endometriozisin tedavisinde, ge¢misten giinii-
miize ileri siiriilen mekanizmalara dayanan medikal
ve operatif tedaviler uygulanmistir. Endometriozis
tedavisinde hedef, yakinmalari1 gidermek ve tekrari
engellemektir. Cerrahi tedavi sonrasi semptomlarin
gerilemesi beklenirse de rekiirrens nedeniyle tekrar
bir girisim gerekebilir. Genel bir goriis olarak eger
endometriozisli kadin gebelik arzusu i¢in bagvur-
madiysa ve muayenede pelvik kitle saptanmadiysa
tedavisi i¢in medikal tedavi distintilir. Medikal te-
davide temel olarak yapilmasi amaglanan hormona
duyarlt ektopik yerlesimli endometriotik dokunun
atrofiye edilmesi ve buna bagli agri semptomunun
ortadan kaldirilmaya c¢aligilmasidir. Medikal teda-
vinin endometriozise bagli infertiliteyi diizeltmesi-
ne yonelik kanit yoktur (3). Giiniimiizde endomet-
riozisin medikal tedavisinde kullanimda olan ve
yeni umut ilaclar Tablo-I ve II ‘de 6zetlenmistir.

tedavisinde kullanimda olan ilaglar*
Androjenik ajanlar

Aromataz inhibitorleri

GnRH Analoglari

Nonsteroid Antiinflamatuar ilaglar (NSAIi)
Oral Kontraseptifler (OKS)

Progestatif ilaclar
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» Danazoliin, diger mevcut tedavilerden daha
siddetli olmak {izere, akne, hirsutizm ve
myalji gibi yan etki profili vardir.

* Levonorgestrel intrauterin sistemin, kabul
edilemez diizensiz kanama, persistan agri
veya bir ¢aligmada %40’lara varan kilo arti-
sina yol actig1 gosterilmistir.

After an appropriate pretreatment evaluation

(to exclude other causes of chronic pelvic pain) and
failure of initial

The Society of Obstetricians and
Gynaecologists of Canada Kilavuzu

Canada Task Force for Preventive Health Care’in
kullanidig1 kanit diizeyi ve oneri siniflamalar1 Tab-
lo XVI ve XVII’de sunulmaktadir (102).

Kanada Kadin Hastaliklari ve Dogum
Cemiyeti Kilavuzuna goére

Béliim 3: Endometriozise eslik eden
agrinin medikal tedavisi

1.

Kombine oral kontraseptifier -tercihan devam-
It verilmek tizere- birinci basamak tedavi ajant
olarak kabul edilmelidir (I-A)

. Yalnizca progestin verilmesi —oral, intramus-

kiiler veya subkutan- de birinci-basamak tedavi
kabul edilebilir (I-A)

. Hormonal tedavi add-back’li GnRH agonisti

veya Levonorgestrel intrauterin sistem, ikinci-
basamak tedavi segenegi olarak kabul edilme-
lidir (I-A)

. GnRH angonisti tedavinin baslamastyla birlikte

HT add-back’i ile kombine edilmelidir ve daha
uzun siireli kullanim (>6 ay) i¢in uygulanabilir
(I-A).

. Endometriozisin direkt medikal veya cerrahi te-

davisi ile semptomlarin yok olmasini beklerken,
NSAIl ‘dan opioidlere dek degisen analjezik
receteleme, klinisyenlerin pratikteki kararlarina
baglhdir (II-A).
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