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ENDOMETRIOZIS AGRI

VE YONETIM

Yrd.

Endometriozis denilince genellikle ilk akla ge-
len subfertiliteden ziyade agri sikayetidir. Ozellik-
le bekar ve gen¢ endometriozis hastalarinin esas
problemi siddetli ve tekrarlayan pelvik agrilardir.
Endometriozis evresi ve agri siddeti arasinda dogru
bir oranti olmamasi konuyu daha da énemli kilar.
Bu bolim endometirozis olgularinda agri olusumu-
nun periferik ve santral bilesenlerini ayrintilariyla
kaleme alan ve tedavide uygulanan yontemleri
inceleyen bilgiler icermektedir. Aslinda agri endo-
metrioziste cerrahi tedavi uygulanmasi agisindan
her yas grubunda ana endikasyonu olusturan bir
sikayettir. Bolim, iceriginde tasidigi degerli bilgiler
nedeniyle klinik pratikte pelvik agrili hastalarin yo-
netimi agisindan 6nem arz etmektedir. Editorial.

Giris

Endometriozis, iireme ¢agindaki kadinlarda goriilen
ve genellikle menopoz ile semptomlari azalan, dst-
rojene bagli inflamatuar bir hastaliktir (1). Kronik
Pelvik Agri (KPA) nedeniyle laparoskopi yapilan
her ii¢ kadindan birinde endometriozis bulunmustur
(2,3). Endometriozisli kadinlarda olan KPA; sik acil
servislere basvuruya, isgiicli kaybina, psikolojik ve
sosyal problemlere neden oldugu gibi saglik harca-
malarinda da ciddi bir yer tutumaktadir (4). Endo-
metriozise ilave olarak interstisyel sistit, irritabl bar-
sak sendromu gibi agrili sendromlar da tabloya eslik
edebilir (5). Jinekologlar ve hastalar endometriozis
lezyonlari ile agrinin iligkili oldugunu diisiinsede;
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bu agriy1 ve 6zelliklerini sadece lezyonlarin varli-
giyla agiklayabilmek oldukea giictiir (6). Agrilarin
ve lezyonlarin cesitliligi bu zorlugu arttirmaktadir.
Analjezikler, hormonal ilaglar, ameliyatlar tedavi-
nin temelini olusturmasina ragmen, agri siklikla geri
doner ve bunun i¢in mutlaka lezyonlarin tekrarla-
masi da sart degildir. Yapilan ¢aligmalarda endomet-
riozis tedavisi kesildikten iki, ii¢ y1l sonra hastalarin
iicte birinden fazlasinda sikayetlerin geri dondugi
bildirilmistir (7). Burdaki hipotez; agr1 tecriibesinin
Santral Sinir Sisteminin (SSS) aktivasyonu nede-
niyle oldugudur (8). Simdiye kadar yapilmis olan
caligmalarin ¢ogu endometriozin patofizyolojisi ve
tedavisi ile ilgili olup hastalari ve hekimleri bu denli
mesgul eden ve edecek olan agr1 konusu hep ikinci
plana atilmistir. Bu nedenle biz konuyu 6zellikle bu
pencereden irdelemeyi planladik.

Agni ve Lezyonlarin Cesitleri

Endometrioziste agr1 kisiden kisiye degisir. Agri;
dismenore, non menstrual KPA, diziiri, kas-iskelet
agrist seklinde gesitlilik gosterir. Bazi kadinlarda
diziiri veya diger kronik kas-iskelet sistemi agrilari
gibi ek agrili belirtiler endometriozis ile ilgili olma-
yabilir. Yani sadece agr1 varligi endometriozis tansi
icin yetersizdir (9). Laparoskopik cerrahi ile lez-
yonlarin goriintiileyebilmek tanida altin standarttir.
Lezyonlar incelendiginde, endometriozis ii¢ kate-
goriye boliinmiistiir: yiizeysel peritoneal endomet-
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