olum 42

ENDOMETRIOZIS REKURRENSI

Endometriozis rekirrensi klinesyenler arasinda
tani ve yonetiminde sikintilar olan bir durumdur.
Ulkemizde rekiirren olgularin yonetimleri siklikla
ikinci veya tclinci klinisyenler araciligi ile oldugu
icin gercek insidansi ve yonetimi konusunda or-
tak bir konsensus yoktur. Unutulmamalidir ki en-
dometriozis/endometrioma rekirrensi uzman ve
deneyimli ellerde yapildigi zaman bile karsimiza
¢ikabilen istenmeyen bir durumdur. Rekurrens her
zaman “ basarisiz ve inefektif cerrahi” anlamina
gelmemelidir. Rekiirrens sikayeti nedeniyle operas-
yonu yapan hekim disinda baska hekimlere basvu-
ran hastalara, olayin hastaligin dogasinda oldugu
ozellikle anlatilmali ve ilk cerrah suglanmamalidir.
Bu bolim, endometriozis rekiirrensi ile ilgili tim
ayrintilari kapsamli bir sekilde ele almis her tirla
sorunuza cevap bulabileceginiz bilgiler barindirma-
st agisindan mutlaka okunmasi tavsiye edilen giin-
cel veriler icermektedir. Bolim yazarina, bu kap-
samli bilimsel verileri okuyucu icin blyk bir 6zveri
ile hazirlamasi nedeniyle tesekkir ederiz. Editorial

» Hasta hikayesine dayali semptom rekiirrensi

» Goriintilemeye dayandirilmis  endometriozis
rekiirrensi

* Endometriozis rekiirrensinin saptanmadigi ye-
niden cerrahi miidahale

+ Histolojik delil olmadan gorsel endometriozis
rekiirrensi

* Histolojik olarak dogrulanmis endometriozis
rekiirrensi

 Ultrason rekiirrensi
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* Anatomik rekiirrens

» Klinik rekiirrens

 Klinik rekiirrens

» Kiimiilatif endometriozis rekiirrens orant

» Rekiirrens risk faktorleri

* Ovarian stimiilasyon rekiirrensi arttirir mi1?

» Rekiirrens takibinde CA 125’1 kullanabilir miyiz?

» Rekiirrens olgularma yaklasim: Takip mi, cer-
rahi mi?

* Yasam kalitesini bozan semptomlar varliginda
rekiirren endometriozise yaklagim

* Yagsam kalitesini bozan semptomlar varliginda
rekiirren endometriozise yaklasim

o Tekrar konservatif cerrahi

* Pelvik denervasyon islemleri

* Presakral nérektomi (PSN)

» Uterosakral ligament rezeksiyonu/ablasyonu

* Definitif cerrahi

* Medikal Tedavi

+ Infertil rekiirren olgulara yaklasim

Tanimlar

Ektopik endometrial lezyonlarin tam eksizyonunu
takiben “de novo” yeni lezyon gelisimi, rekiirrens
olarak tanimlanir. Ancak, bu durumun eksik cerra-
hiye sekonder persistan lezyonlardan ayirt edilmesi
gerekmektedir [1]. Aslinda, rekiirrens, endometrio-
zisin gergegidir ve in situ lezyonlar ile mikrosko-
pik metastazlarin gelisimi ve yetersiz cerrahi nede-
niyle endometrioziste komplet kiir imkansizdir [2].
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