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URINER ENDOMETRIOZIS TANI

VE YONETIM

Uriner endometriozis klinik pratigimizde cok
karsilasmadigimiz ancak klinik bulgu verdigi za-
man hasta ve yonetimini yapan hekim agisindan
bircok problemi biinyesinde tasiyan bir tablodur.
Tani ve tedavisi peritoneal ve ovaryan endometi-
rozis olgularina gore farklilik arz eden bu hastalik
multidisipliner yaklasim ile yonetilmeli ve ginlik
yasam standartlarini olumsuz etkilemesine izin
verilmemelidir. Bélimiin Urolog bir klinisyen tara-
findan kaleme alinmasi konuyla ilgili mevcut bilgi
ve deneyimlerimizi artiracak ve farkli bir bakis agisi
kazanmamizi saglayacaktir. Editorial

Girig

Fonksiyonel endometriyum dokusunun uterus di-
sinda bir yerde bulunmasi endometriozis olarak
tanimlanmaktadir. Endometriozis kadin iireme
organlarmin sik karsilagilan bir hastalig1 olup, ka-
dinlarda kronik pelvik agriya neden olmaktadir.
Aslinda endometriozis histopatolojik olarak benign
bir hastalik olmasina karsin, klinik seyir agisindan
agresif karakterli bir patolojidir. Hastaligin etyo-
losine yonelik birgok teori 6ne siiriilmesine karsin
hala kesin olarak bir neden ortaya koyulamamustir.
Endometriyal implantlar siklikla pelvik bolgede
overler ve uterosakral ligamanlara yerlesse de, vii-
cudun hemen her yerindeki organlar1 tutabilecegi
de bilinmektedir. Endometriozis etyolosinde 1k
ya da sosyoekonomik durumun énemi olmamasi-
na karsin, ailesel gecisin dnemli yeri oldugu bilin-
mektedir. Eger kisinin annesi veya kiz kardesinde
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endometriozis dykiisii mevcut ise, o kiside endo-
metriozis gorlilme ihtimali 5-6 kat artmaktadir.
Endometriozis genellikle 20- 35 yas arasi iireme
cagindaki gen¢ kadinlarin hastaligi olup, 15 yas
oncesi ve menapoz sonrasi donemde normalde go-
rilmez. Ciinkii endometrial implantlarin olusumu
ve varligini devam ettirebilmesi i¢in fonksiyonel
overlerin varlig1 ve dstrojen gereklidir. Buna karsin
menapoz sonras! rapor edilen nadir vakalarda en-
dometriozise neden olan ve bu patolojik dokunun
yerlestigi alanda devamini saglayan iki 6nemli fak-
tor karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi me-
napoz sonrast donemde yapilan dstrojen replasman
tedavisi, ikincisi ise Ozellikle obez hastalardaki
yiiksek endojen Ostrojen varligidir. Erkeklerde de
histopatolojik olarak rapor edilmis endometriozis
olgulart mevcut olup bunlarin tamami prostat loka-
lizasyonludur ve prostat kanseri nedeniyle yiiksek
doz 6strojen tedavisi alan hastalardan olugmakta-
dir. Sik karsilasilan bir hastalik olmasina ragmen
hastalarin biiyiik ¢ogunlugunun asemptomatik ol-
mas1 nedeniyle genel popiilasyondaki prevalansi
hala kesin olarak bilinmemektedir. Ancak eldeki
veriler dogultusunda endometriozis prevalansinin
genel kadin popiilasyonunda %10-20 arasinda ol-
dugu, bu oranin 20-45 yas arasi ¢ocuk sahibi olma
potansiyeline sahip tireme ¢ag1 kadinlarinda %3-
10 ve infertil kadinlar i¢in ise %15-25 civarinda ol-
dugu bilinmektedir. Ozellikle 20°1i yaslarin ortalar
hastaligin pik yapma zamani olup, lireme sistemine
yonelik gecirilmis cerrahiler, menstriiel sikluslarda
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bu olgularin 1/3’nde yaptig1 iireter obstriiksiyonu
nedeniyle sesiz-kalic1 bobrek hasarina neden ola-
bilmesi nedeniyle erken tani ve tedavi gerektiren
bir hastaliktir. Tedavi hedefleri arasinda bdbrek
fonksiyonlarinin korunmasi birinci derece 6neme
sahiptir. Bunun yaninda hastaligin ilerlemesinin
durdurulmasi, hastanin yasi ve takip eden zaman-
daki cocuk sahibi olma beklentisine gore fertilite
durumunun devam ettirilmesi ve semptomlarin
ortadan kaldirilmas1 diger oncelikli hedefleri olus-
turmaktadir. Genellikle hastalarin g¢ogunlugunun
asemptomatik olmasi ve buna bagli olarak hasta-
ligin ileri evrelerinde (fibrotik siire¢-darlik) tani
almalar1 nedeniyle iireter endometriozisi kesin
tanist koyuldugunda bir an dnce kiiratif tedavisi
yapilmasi gereken bir durumdur. Medikal tedavi-
nin genellikle etkisi gegici olup belirgin bir kiiratif
tedavi saglayici etkisi olmadigi igin, kiiratif tedavi
temel olarak erken donemde cerrahi tedavi lizerine
kurulmaktadir. Ureter endometriozisi cerrahi teda-
visinde temel hedefler, lezyonlarin tamamiin ek-
size edilerek ortadan kaldirilmasi ve boylece olasi
niiks riskinin azaltilmasi, semptomlarin ortadan
kaldirilmasi, lezyonlar nedeniyle olugsmus iireteral
darlik veya kinklesme gibi tireter obstriiksiyonu ve
buna bagli bobrek fonksiyon bozukluguna neden
olabilecek patolojik durumlarin diizeltilmesidir.
Ancak burada unutulmamasi gereken en onemli
nokta, her ne tiir tedavi yapilirsa yapilsin dncelikle
bobrek fonksiyonlarinin durumunun garanti altina
alindiktan sonra kiiratif tedavi uygulamasina gegil-
mesidir. Ureteral endometriozis olgularinin tedavi-
sinde gerekli oldugunda iireteral veya periiireteral
lezyonlarin eksizyonunun gereginde uygun iirete-
ral rekonstriiksiyon veya re-implantasyon ile kom-
bine edilerek yapilmasi siklikla onerilen cerrahi
yaklagim olmaktadir. Bu uygulamalar da laparos-
kopik veya acik olarak gerceklestirilebilmektedir.
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